1.100 médicos de La Rioja
deberan acreditar su
estado psicofisico, buena

La certificacién es
como un sello de
calidad que garantiza
a los ciudadanos que
sus facultativos estan
preparados para
ejercer la profesion

L Red®es Ya no serfsyficiente

con aprobar los seis afios de carre-

ra, el examen MIR... y yaestd. Un -

titulo y, con suerte, un trabajo para
toda la vida. A partir de este afioy
con caricter obligatorio los médi-

cos deberdn pasar su particular TTV?,
un proceso que tendrin que reva--

lidar cada seis afios. La idea lleva-
ba tiempo en cocinas. De hecho, en
febrero del 2015 1a asamblea gene-
ral de la Organizacién Médica Co-
legial (OMC) aprobé la bautizada
"como Validacién Petiddica de 1a Co-
legiacién (VPC), un instrumento
con el que se da cumplimientoala
directiva europea de cialificacio-
nes profesionales.

Enla prictica, se trata de una sis-
tema con el que se persigue garan-
tizar a los ciudadanos un modelo
de asistencia de calidad contrasta-
da, realizada por facultativos com-
petentes y avalada por institucio-
nes profesionales como los colegios
de médicos. En definitiva, asegura
que, ante los constantes cambios

_que sufre la medicina, los médicos
Se encuentran en proceso de actua-
lizacidn constante,

En La Rioja, de todos los médi-
cos, unes 1.100 estdn obligados a
partir de ahora a validar sus actitu-
des. El resto, hasta los 1.610 cole-
giados que hay a dia de hoy, estan
exentos. Unos porque ya no estin
en ejercicio y otros porque se en-
cuentran en periodo de formacion,
se trata de los famosos MIR, es de-
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es el mimero de med1cos coleg1a
dos en La Rioja, pero no todos de-
ben obtener la bautizada como
Validacién Periédica déla Cole-
giacién (VPC). Estin exentos los
facultativos que no ejercen la

profesién, aquellos que estin en

fase de formacién, es decir, los
MIR, y los profesicnales que ho
tengan 6 afios de experiencia.

&~

Los afectados pueden
tramitar su validacion a
través de una aplicacion
informatica, en la web
del Colegio de Médicos

El documento de
formacion continuada
es todavia voluntario,
pero se estudia su
obligatoriedad futura

cir, los profesionales que’estdn rea-
lizando su residencia.
El proceso es sencillo y gratuito

"para los profesionales y, de hecho,

el Colegio Oficial de Médicos de La
Rioja, como asi lo explica su presi-
denta, Inmaculada Martinez Torre,
tiene todo preparado para que los
facultativos puedan solicitar1a cer-
tificacién a través de una aplica-
cién informitica, disponible en la
web de la entidad colegial yen la

‘del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM).

Dar fe de la formacién

El certificado, que deberin presen-
tar cada seis afios, consta de cuatro
apartados. Por un lado, el médico debe
presentar un documentd que acre-
dite su buena praxis, es decir, que no
tiene expediente deontoldgico. Elin-
forme serd expedido por el secreta-
rio del colegio tras la consulta a los

registros colegiales.

En segundo lugar, tiene que acre-
ditar que se encuentra en aptitud
psicofisica adecuada para atender
4 sus pacientes. Para ello deberd re-
llenar un certificado médico ofi-

cial, expedido porun médico de fa-

milia, otro especialista o por una
unidad de salud laboral. En tercer
Iugar, debera adjuntar un certifica-
do de vida laboral, expedido por la
empresa en la que trabaja. Y final-
mente, tiene que demostrar su for-
macién médica continuada y su de-
sarrollo profesional continuado.
Un documento, este {iltimo que,
de momento, es voluntario, y en el
que, segiin detalla Inmaculada Mar-
tinez, se trabaja actualmente, aun-
que no descaita que en un futuro
tenga caricter obligatorio para to-
dos los colegiados.

+Qué ocurre si un médico no ob-
tiene los certificados? Si no alcan-
za las competencias, podra seguir
ejerciendo, pero entrari en un pro-
grama de mejora.
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¥ ;Qué es?. LaValidacién de Bue-
na Praxis es un documento que re-
cogerd que no existe proceso activo
abierto al colegiado que logolicita.
8ilo hubiera, se solicitard mgh  Comt-
sién Deontolégica que Jo valose. Fn
funcién de la sancidn, se podeiz sas-
pender la Validacion Periodica de 1a
Colegiacién por el mismo tiempo.
Este apartado lleva aparejado que el
solicitante se compromete con el
Cédigo Deontalégico y queconoce:
‘El Buen Quehacer del Médico”.

- Actitud psicofisica

&: ;Donde se obtiene?, Seglin‘de-
talla la Organizacién Médica Cole-
‘gial de Espafia, se trata de un cem—
ficado médico y pass o e
necesario cumpl I HR CW
tionario de salud gue estari enla
aplicacién informatica de 1a web -
del Colegio de Médicos y un certi-
ficado médico oficial, expedide
por un médico de fashitia 1 otro
especialista o por una mdad de
salud laboral, gue se e :
neado atravésde iz
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- gQuién Io expide?. El médico
deberd adjuntar un certificado esca-
neado de ld vida laboral, expedido
por la emnpresa 4 ki ¢ §
vicios, Este certificade o
directamente el Colegio de Médi-
cos, aungue previamente el sofici-
tante ha tenido que dar sy swtoriza-
cién. Los colegiados gue séio tengan
e;erqcm pnvado podrin preseritar
la autorizacién de spertura de sy
unidad asmteaml ) mtiﬁmdm de

Formacion coﬂlﬁué&a

e Apartado voluntario. Respecto
del registro de las actividades de
Formacién Continvada (FMC) ¥
Desarrollo Profesional Cop
(DPC), es atin de cardcter v
tio. Se trata de actividades
actividades de formacidn conti-
nuada acreditada y docentes en
consonancia con lag directrices ela-
boradas por e & i de Sani-
dad, Servicios Sovisiese
parala futuraevaluacion yregistso |
del Desarrollo Profesional. |

«ES UN compromiso con

la sociedad en genera I-»_ ‘

Inmaculada Martinez Torre Presidenia Colegio de iig

li c- NI

LOCRONO. Al frente del Colegm
Oficial de Médicos de La Ricja, In-
maculada Martinez Torre, encara
una nueva etapa para la profesién.
A-partir de este afio deberin acredi-
tar subuen hacer, una especie dere-
visién periédica que, lejos de hacer--
les sentir cuestionados, creen que
serd un instrumento que les servi-

- 14 para cumplir su compromiso de

calidad con la sociedad.”

- ;C6mo encajan tener que pasar
obligatoriamente por este proce-
so cada seis afios? . .

- Viene del compromiso con la pro-

~ fesién y conlasociedad. Hay normas

internacionales que exigen acredi-
tar las competencias y que sea de una
manera adecuada. Ante esto, Ia Or-
ganizacién Médica Golegial ha pues-
to en marcha yn mecanismo de va-
lidacién continuada de la profesién
porque no s que nos colegiemosy
estemos aptos para toda la vida para

. ejercer. Pretendemos que todo el

mundo esté validado. Es comosite
sacas el carié de conduciry cada cier-
to tiempo estin examinando si, por
jemplo, ves bien o no. Es un com-
romiso con la sociedad en geneéral.

" “Esuna garantia de cara a la sociedad

de que reunimos los estindares ne-
Cesarios para ejercer nuestrasfun-
ciones. Ademis, a los médicos les ga-
rantiza que sus actos profesionales
se encuentran avalados por una es-
tructura profesional.

- ;Qué se requiere?

- Una certificacién médica oficial
expedida por un médico de familia,
un especialista o de los servicios de
prevencion de riesgos laborales de

la institucién en la que trabajen.

Otro reguisito es Ia aportacién del
certificado de vida laboral. Hasta

ahora era un proceso voluntario, al -

que se han sumadounos 20 profe-
sionales, pero en el 2017, por nor-
nativa europea, nos dan todo el afio
para certificamos con esa validacién.
- ¢El colegio hahabilitado ya los
medios para obtener el certifica-
do?

- 81, estd todo preparado en la pagi-
na web. La certificacién se solicita
desde aqui mediante una aplicacién
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Inmaculada Martinez Torre, en una imagen de archivo. :: sonia TErcero

«Es como site sacas

el carné de conducir

y cada cierto tiempo
estan examinando si, por
ejemplo, ves o no ves»

«A los médicos también:
les garantiza que sus actos
estan avalados por una
estructura profesional»

informética. El cuestionario consta
de cuatro apartados. Eldltimao, el

que certifica la Formacién Médica
Continuada y el Desarrollo Profe-
sional Continuado estd-en proceso
y de momento no es obhgatono

- Hubo cierta confusién inicial por-
que se criticé que pudieraseruna
examen..,

- No, no es un examen de conoci-
mientos, eso va por otro lado. Exis-
te una validacién de la Formacion
Continuada, que se hace a través
de convenios con las sociedades
cientificas para cada dmbito de la
profesién. Se trata de tener unas
competencias adecuadas y supe-
rar ung serie de exdmenes, pero
esto es otra historia en la que es-
tamos trabajando.
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