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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Un afio mds encaramos el apasionante camino
hacia el reto que supone continuamente
conseguir la excelencia en la profesion médica.
Como garantes de la salud de la sociedad, en
nuestros genes debe de residir el incansable
empefio por actualizar nuestros conocimientos y
facultades para superar los retos que se nos
presentan. El engranaje de la sociedad continuda
girando y nosotros debemos tenemos que lograr
ir de su mano atendiendo, de una forma

multidisciplinar, a las necesidades que se plantean.

¢Acaso un médico, sin ser experto en redes sociales, esta exento de conocer cémo
comunicarse con sus pacientes a través de la red? O sin ser fildlogo, ¢de poder comunicarse
con un paciente en inglés? ¢No seria idoneo poder aconsejar sobre las falsas llamadas
“terapias” sabiendo de lo que hablamos? Estos son solo algunos ejemplos de los retos a los
que nos enfrentamos diariamente. Este 6rgano abierto a vosotros, compaferos, no ceja en su
empeno de conseguir médicos ejemplares y las cifras lo avalan. Un afio mas, nuestra tercera
inversién mas elevada ha ido destinada a la formacién en cursos, talleres y jornadas que han
supuesto un montante total de 66.500 euros con cerca de una veintena de citas formativas. Un
total de 850 horas para refrendar el talento de los médicos riojanos.

Precisamente ese talento es el que debemos retener y ser capaces de atraer a nuestra region
ante la falta de médicos especialistas, maxime si tenemos en cuenta que dentro de una década
casi un tercio de los médicos riojanos estaran en edad de jubilarse. Es necesario debatir, junto
a vuestra voz, sobre la posibilidad de ampliar la edad de jubilacién y de cémo evaluar las
competencias adquiridas para asegurar la calidad asistencial. Como representante de la
profesién riojana sois muchos los que habéis pedido continuar en esta maravillosa profesion
una vez llegada la edad de jubilacién y estd entre mis prioridades la busqueda de una solucién
gue satisfaga a médicos y pacientes. En ese camino, contamos con vuestras voces. Os
escuchamos.

Pero esta claro que los retos necesitan de innovacidon y nuestro sistema sanitario no se
construye con ecos del pasado, sino con visidon de futuro. Somos los propios médicos los que
ponemos a disposicion de nuestros compafieros herramientas utiles para la rectificacion de sus
cualidades como la Validacidn Periédica Colegial a las que ya han accedido cerca del 30% de
nuestros colegiados; o los que proponemos la creacién de un sistema de remuneracién acorde
con la experiencia y desempefio para quienes deseen jubilarse mas alld de los 65 afios, por
poner algunos ejemplos.
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Tomemos la delantera proponiendo siempre desde el talante negociador y debatiendo a través
del didlogo las férmulas dptimas para alcanzar nuestros objetivos. El futuro estd en nuestras
manos y nosotros aun tenemos mucho que decir.

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre

Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como mision la representacion de los
colegiados de La Rioja en todos los ambitos, la administracion correcta de los recursos con el
objetivo principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los
servicios que presta, intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideracion del
Colegio como el maximo drgano de representacion de la profesién y mejora de los aspectos
cientificos que deben caracterizar la practica de la medicina, tendiendo a la excelencia..

Es el érgano que representa a todos los médicos de La Rioja y estd compuesta por un grupo de
médicos elegidos democraticamente entre sus colegas colegiados.

COMISION PERMANENTE

PRESIDENTA — Diia. Maria Inmaculada Martinez Torre
VICEPRESIDENTE 12 - D. Angel Julidn Brea Hernando
VICEPRESIDENTE 22 - D. Rafael Crespo Sabaris

VICEPRESIDENTA 32 — Dila. Maria Belén Pérez Barrasa

SECRETARIO GENERAL — D. Manuel Tomas Fernando Plaza
VICESECRETARIA — Diia. Maria Jesus Hermosa Los Arcos

TESORERO — CONTADOR - D. Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzélez



Presidenta

Vicepresidente 12 Vicepresidente 29 Vicepresidenta 32

Secretario Vicesecretaria

Tesorero

Memoria Anual | 2017
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja



Memoria Anual | 2017
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

VOCALIAS

VOCALIA PRIMERA - D. Javier Pinilla Moraza
VOCALIA SEGUNDA - Dfia. Maria Mercedes Calvo Hornillos
VOCALIA TERCERA - D. Tomas Garcia Martinez
VOCALIA CUARTA - Diia. Elena Anguiano Muro
VOCALIA QUINTA - Dfia. Celia Esther Arpén Saenz
MEDICOS DE HOSPITALES — D. Valentin Lisa Catén
MED. PRIVADA CUENTA PROPIA — D. Federico Mufioz Martinez de Salinas
MED. PRIVADA CUANTA AJENA - D. Fernando Salazar Barcelona
ATENCION PRIMARIA URBANA — Dfia. Rita de Pablo Chinchetru
ATENCION PRIMARIA RURAL — D. José Luis Ponce Nolla
MEDICOS EN FORMACION - Dfia. Cristina Tejedor Carrefio
MEDICOS JUBILADOS — D. Javier Manuel Enjuto Olabera

(D. Emilio Veldzquez Fernandez hasta el 20/06/2017)
ADMINISTRACIONES PUBLICAS — D. Adolfo Cestafe Martinez

COMISION DE DEONTOLOGIA MEDICA

La Comisidn Deontoldgica tiene como funciones especificas el asesoramiento a la Junta
Directiva en asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las
hubiere, del Cddigo Deontoldgico, informandola de los procedimientos de tipo disciplinario
estudiados y elevando la propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos,
siendo la Junta la que determina la apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo.

También asesorarad a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos
de competencia desleal.

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesion en
materias de ética y deontologia.

Todo médico debe atender a principios éticos y deontolégicos en el ejercicio de la profesion,
constituyendo la misién y valor esencial de la misma; velas por su cumplimiento,
mantenimiento y debida actualizacion debe entenderse necesariamente como una funcion
propia e inexcusable de los Colegios Profesionales, en aras a una correcta practica profesional,
tanto si ésta se lleva a cabo en el dmbito publico como en el privado.
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A continuacidn se relacionan los componentes de la Comisién Deontoldgica del COMLR.

PRESIDENTE — D. Victor Rubio Viguera
SECRETARIO - D. Juan Alfonso Moreno Ortigosa
VOCAL - D. Ignacio Alvarez Marrodan

VOCAL — D. Julio Irigoyen Alba

VOCAL - D. José Ignacio Campo Pérez

Presidente Secretario Vocal Vocal Vocal



COMISIONES

DEPORTE

Dfia. Maria Inmaculada Martinez Torre
D. Manuel Tomds Fernando Plaza

D. Julio Martinez Florez

D. Luis Alonso Pérez

D. Vicente Elias Ruiz

D. Vicente Bernad Usoz

ESTATUTOS
Dfia. Maria Belén Pérez Barrasa

D. Manuel Tomas Fernando Plaza

RELACIONES INSTITUCIONALES

Dfia. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dfia. Maria Jesus Hermosa Los Arcos

D. Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzalez

FORMACION CONTINUADA

D. Javier Pinilla Moraza
Dia. Cristina Tejedor Carreiio

Diia. Maria Belén Pérez Barrasa

D.

D.
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. Julio Irigoyen Alba

. José Maria Carpintero Escudero
. José Luis Gonzalez Romero

. José Francisco Rodriguez Garcia

. José Maria Urraca Fernandez

. Diego Lorente Carreino

Fernando Salazar Barcelona

Federico Mufioz Martinez de Salinas

Dia. Celia Esther Arpon Saenz

Dfia. Rita de Pablo Chinchetru
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES

D. Rafael Crespo Sabaris Dia. Elena Anguiano Muro

Dia. Celia Esther Arpon Saenz Dia. Cristina Tejedor Carreiio

ViCTIMAS VIOLENCIA DE GENERO

Dia. Maria Belén Pérez Barrasa Dia. Elena Anguiano Muro
D. Valentin Lisa Caton Diia. Cristina Tejedor Carrefio

D. José Luis Ponce Nolla

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO (PAIME)

D. Manuel Tomds Fernando Plaza Dia. Ana Belén Diaz de Cerio Martinez de Bujanda
D. José Maria Sobron Gutiérrez D. Federico Burgos Casas

Dfia. Maria Carmen Arceiz Campos

10
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DEPARTAMENTOS

ADMINISTRACION

El Departamento de Administracién del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad
ayudar a los Colegiados con cuantos tramites administrativos deban llevar a cabo.

Esta formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudara tanto a los
médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a
resolver cualquier cuestidon o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.

Estas son las personas que forman el equipo:
Oficial Mayor — Diia. Elena Bartolomé Santamaria
Administrativa — Dfia. Lara San Juan Castro

Administrativo — D. Adridn Mendoza Jiménez

ORGANIGRAMA

Junkm Dhireciren

Junta Permaneite

Respomnsaile ded

Sist=imn de b

A i el

|
1

Formacon Secretarin
Casnihninda Gemeral

Administracian
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COMUNICACION

El Departamento de Comunicacién tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de
comunicacién del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen vy las actividades que la
organizacion lleva a cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de
comunicacién y ofrece su apoyo a otros departamentos del COMLR.

La empresa encargada de la misma es AUDACIA COMUNICACION.

ASESORIA JURIDICA, FISCAL Y LABORAL

La Asesoria Juridica presta asistencia juridica a todos los colegiados, tanto en asuntos
profesionales como particulares bajo la mas estricta confidencialidad y profesionalidad.

Estas son las personas que forman el equipo:
Diia. Elvira Gonzdlez Fernandez de Tejada
D. José Ramdn Gonzalo Gonzdlez

En cuanto a la Asesoria Fiscal, la persona responsable es D. Ifiaki Garcia Alegria y en la Asesoria
Laboral Dia. Esther Goberna Garcia.

12
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA Y COMISION DE DEONTOLOGIA

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR

Durante el ejercicio 2017 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de
La Rioja se han reunido en ocasiones, distribuidas de la siguiente manera:

- Asambleas Generales: 2
- Reuniones Pleno Junta Directiva: 10
- Reuniones Comisidon Permanente: 18

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

En el afio 2017 la Presidenta y el Secretario del COMLR han asistido a la celebracion de
diferentes Asambleas Generales, Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos tal y como se indica a continuacion:

Presidenta:

- Asambleas generales: 5
- Asambleas extraordinarias: 2
- Plenos: 7

Secretario
- Reuniones: 5

REUNIONES DE LAS VOCALIAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE
COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

Indicamos a continuacidn el nimero de reuniones a las que han asistido desde las diferentes
vocalias y que son convocadas por los representantes nacionales de las mismas.

- Médicos de Hospitales: 2

- Meédicos de Medicina Privada por cuenta propia: 1 conjunta (Cuenta propia y ajena)
- Meédicos de Medicina Privada por cuenta ajena: -

- Médicos de Atencidn Primaria Urbana: 2

- Meédicos de Atencidn Primaria Rural: 2

- Médicos en Formacion: -

- Médicos Jubilados: 2

- Médicos de Administraciones Publicas: 2

13
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACION INSTITUCIONAL

Jornada “El papel del profesional sanitario en la trata de personas”.

Gala de los VI Premios con Corazén de Cdritas Chavicar.

Centenario de la Fundacién Patronato de Huérfanos y Proteccidn Social Principe de
Asturias.

Festividad de Nuestra Sefiora Santa Apolonia, Patrona de Odontdlogos y Estomatdlogos.
Centenario del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Entrega Medalla de Oro del Colegio de Médicos de Alava a Dr. D. Juan José Rodriguez
Sendin.

Acto de Imposicidn de la condicién de Colegiado de Honor Nacional con Emblema de
Oro al Dr. D. Diego Murillo Carrasco.

Presentacién Agenda Digital de La Rioja 2020.

Reunién de Médicos Tutores y Docentes de Centros de Salud y HSP.

Junta de Patronos de la Fundacién de los Colegios Médicos para la Cooperacidn
Internacional.

Toma de posesidon cargos CGCOM.

Inauguracién nueva sede PSN.

68 Jornada FUINSA “Salud y Mujer: Un enfoque diferencial”.

252 Aniversario Universidad La Rioja.

VIl Congreso Anual del Paime y | Encuentro Iberoamericano.

Mesa redonda “La medicina rural con visién de futuro".

Inauguracién Oficial XIV Congreso de la Sociedad Riojana de Hipertensién Arterial y
Riesgo Vascular.

| Jornada Técnica. La intimidad del paciente ante los estudiantes y residentes en
Ciencias de la Salud: Impacto en el Servicio Riojano de Salud.

XXV Aniversario de Diario Médico.

Il Premio Periodistico Viamed. Reconocimiento Dr. Miguel Aizpun.

VI Edicion de los premios Atusalud 2017 organizada por el Diario La Razdn.

Festividad Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro en el Circulo Logrofiés.

Encuentro anual de Antiguos Alumnos del Programa de Alta Direccion en Instituciones
Sanitarias.

Reunién del Consejo asesor del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura.

Gala de Verano de la Sanidad Espaiiola.

Audiencia con S.M. Rey de Espafia en Madrid.

Constitucién de Grupo de Trabajo sobre género y profesién médica.

XV edicion de Trofeos Taurinos ‘Comunidad Auténoma de La Rioja.’

Visitas guiadas a Bodega Institucional La Grajera.

XXIV Congreso Nacional de Derecho Sanitario.

Jornada Movimiento es Salud. ‘RecétalO, dispénsalO’.

Entrega de Medalla de Honor de la Real Academia de Medicina a D. Diego Murillo.

X Noche de las Telecomunicaciones y Sociedad de la Informacion de La Rioja.

Xl Jornada Autonémica de Enfermos Renales.

Jornada Salud Mental y Estigma.

| Jornada Profesional sobre la Enfermedad de Parkinson.

| Congreso Nacional del Ejercicio Privado de la Medicina.

Reunién con Consejera de Sanidad y Diia. Carmen Hoyos para tratar el asunto de la
transferencia de Sanidad Penitenciaria de La Rioja.

14
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACION INSTITUCIONAL

- Inauguracion 252 aniversario de la Comisién Ciudadana Anti-Sida.
- VIl Jornada de la Sociedad Rioja de Geriatria y Gerontologia.

- Festividad de la Patrona de los Farmacéuticos de La Rioja.

- Coctel de Navidad del Colegio de Abogados de La Rioja.

- Asamblea General de colegiados en el COMLR.

- Fiesta de Papa Noel en el COMLR.

-
. .
¥ [ =
by r
]
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CURSOS 1% TRIMESTRE 2017

TITULO FECHAS HORAS CREDITOS

GESTION EFICAZ DEL

TIEMPO APLICADO A LA fsz‘:srz”;gi’;z' dyl6de 10 ;

PRACTICA MEDICA

PLNDEFORMACION || LB TR e e 10 167
mayo y 22 de junio 2017
7,14, 21, 28 de febrero, 7,

MARTES RADIOLOGICOS | 14, 21, 28 de marzo, 4y 12 1,78
11, 18, 25 de abril 2017

P 23,30 de marzoy 6 de

LIPIDOLOGIA BASICA “bril 2017 9 2,26

VII CURSO DE

ACTUALIZACION EN 15, 16, 17 de marzo 2017 22,30 3,23

DIABETES

CURSO/TALLER DE

EXPLORACION E

INFILTRACIONES 2 de marzo 2017 4 0,61

ARTICULARES - 12

edicidn

CURSOS 2° TRIMESTRE 2017

TITULO FECHAS HORAS CREDITOS

PRACTICA CLINICA EN

CUIDADOS PALIATIVOS. | 2,9, 16, 23y 30 de mayo 10 184

COMUNICACION CON de 2017 ’

PACIENTES Y FAMILIAS

TALLER ORL PEDIATRICA | 20 de abril 2017 3 -

TALLER: ¢QUE DEBE

SABER UN MEDICO DE

ATENCION PRIMARIA DE 4,11, 18 de mayo 2017 4,30 0,88

ORL? - 12 Edicién

MESA REDONDA: LA

MEDICINA RURAL CON 15 de mayo 2017 3 0,30

VISION DE FUTURO

CURSO/TALLER DE

EXPLORACION E

INFILTRACIONES 17 de mayo 2017 4 0,61

ARTICULARES - 22

Edicidn

CURSO DE

ACTUALIZACION EN 25 de mayo 2017 3 0,42

ANTICONCEPCION

TALLER: ¢{QUE DEBE

SABER UN MEDICO DE 25 de mayo y 1 de junio 430 0,88

ATENCION PRIMARIA DE
ORL? - 22 Edicién

2017
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CURSOS 42 TRIMESTRE 2017

TiTULO FECHAS HORAS CREDITOS
CURSOS DE INGLES
COLEGIADOS Sg;‘;bre 2017 -Mayo 576 ;
(LOGRONO)
CURSO DE INGLES
COLEGIADOS (RIOJA gg;:bre 2017 -Mayo 9% ;
BAJA)
CURSO DE
FOTOGRAFIA PARA Z’e 123(') 1270 27 de octubre 16 -
MEDICOS
Octubre, noviembre y
CURSOS DE COCINA diciembre 2017 36 -
JORNADA SALUD Y 21y 21 de octubre 445 i
MOVIMIENTO 2017 ’
APLICACION DEL
MODELO AFECTIVO-
EFECTIVO A UN
MODELO CLINICO: 25 de octubre 2017 2 -
CANCER DE
PROSTATA
PATOLOGIA TIROIDEA | 7 1% 21y 28de 10,30 1,48
noviembre 2017
DIRECCION DE
pusouss. | 215 2y ne 10 -
LIDERAZGO
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MANUALIDADES
OTORRINOPEDIATRICAS
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CURSO DE INGLES PARA COLEGIADOS Y FAMILIARES EN LOGRONO Y CALAHORRA

Un afio mas el COMLR organizd el curso de inglés para colegiados y familiares que se imparten
en las aulas del propio colegio y en Calahorra.

El curso se imparte de octubre a mayo y cuenta con los siguientes niveles:

- Principiante

- Medio bajo

- Pre-intermedio
- Medio alto

Hay un total de 40 personas inscritas entre médicos colegiados y sus familiares.

CLASES DE INGLES COMLR 2017-18

LUKES MARTES MIERCOLES [UEVES VIERKES
AP AZ
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=
16:00 = 17404
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Mt Busnibag trabel Per s ekl s g il Py
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CURSO DE COCINA

Como todos los afos, se organizé un curso de cocina en los meses de octubre, noviembre y
diciembre.

El curso tiene una duracion de 3 horas cada mes, y en octubre las clases trataron sobre nuevas
técnicas de cocina, en noviembre aprendieron a elaborar arroces y en el mes de diciembre se
ensefiod a los alumnos a hacer comida tipica de navidad aprovechando las fechas en las que se

impartio.
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CELEBRACION DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO

Los dias 23 y 27 de junio de 2017 se celebrd la Festividad de Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro, Patrona de los Médicos.

El dia 23, a las 19:00 horas, la Presidenta dio la bienvenida a todos los asistentes, pasando a la
recepcién a los nuevos colegiados en el periodo del 28 de junio de 2016 al 27 de junio de 2017.
Posteriormente, se homenajed a los médicos colegiados Honorificos, y con 50 y 25 afios de
colegiacion.

Se entregaron los premios de los concursos cientificos: VIII concurso al mejor articulo
publicado en una revista médica, VIII concurso a la mejor fotografia médico cientifica y VI
concurso al mejor pdster o comunicacién oral para médicos en formacidn.

Mas tarde, fue el turno de los nombramientos como Colegiados de Honor. Este afio, los
nombramientos fueron para: D. Enrique Stern Briones, Fiscal Jefe de La Rioja, D. Rafael
Matesanz Acedos, Fundador y ex Director de la Organizacién Nacional de Trasplantes y a D.
Juan José Rodriguez Sendin, ex Presidente de la Organizacion Médica Colegial.

Para finalizar, se sortearon varios obsequios entre los asistentes de Agrupaciéon Mutual
Aseguradora, Banco Sabadell, Previsién Sanitaria Nacional, Mutual Médica y ASISA.

Por ultimo se ofrecié un céctel para todos los colegiados y autoridades presentes.

El dia 27 de junio, dia oficial de Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, se celebré a las 13:15
horas una misa en la Iglesia San Bartolomé de Logrofio ofreciéndose a continuacién de la
misma un vino espanol en la sede social del Colegio para todos los colegiados.
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS

BECAS DE MOVILIDAD

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja hizo entrega un afilo mas de las Becas de Movilidad
2017 de las que se han beneficiado nueve facultativos que les ha permitido seguir mejorando
profesionalmente en diferentes puntos de Espafia, Europa y Estados Unidos.

Todas estas estancias, persiguen favorecer e incentivar a estudiantes universitarios o
profesionales, en una actuacién dirigida a propiciar la movilidad con fines de actualizacién
permanente en cualquier area de conocimiento, favoreciendo la formacidn especializada en

otros paises o puntos de la geografia nacional dentro de la rama profesional.

CONCURSOS CIENTIiFICOS; FOTOGRAFiIA, POSTER Y ARTICULOS

Todos los afios y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad cientifica de todos sus
colegiados el COMLR convoca los concursos para el mejor articulo publicado en una revista
médica, mejor fotografia médico cientifica y mejor pdster o comunicacién oral, siendo este

ultimo solo para médicos residentes.

CONCURSO FOTOGRAFIA Y PINTURA Y POSTAL NAVIDENA

Los Colegiados demuestran cada afio su talento a través de los diferentes concursos que
organiza el COMLR a través de los concursos de Fotografia y Pintura. Iniciativas a las que se
suma el certamen de Felicitaciones Navidefias, dirigido a los mds pequeiios de la casa, que
siempre nos deleitan con imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la

Navidad.

MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG

El COMLR destina el 0'7% de su presupuesto anual a obras de interés Socio-Sanitario.

En 2017 convocd el concurso para premiar el mejor proyecto Socio-Sanitario dotado con
3.541,26 euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y los nombres de los
ganadores se dieron a conocer en la Asamblea General de colegiados del 19 de diciembre de

2017.
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FIESTA DE NAVIDAD

Todos los afios se organiza una fiesta de navidad para los mas pequefios en la que se convoca
un concurso de felicitaciones navidefas por edades.

Hay una fiesta en la que Papa Noel visita el Colegio y entrega regalos a todos los hijos de
colegiados que lo soliciten. La fiesta finaliza con un espectaculo de magia y una merienda.

Ademas se celebra un ciclo infantil de cine navidefio con taller de globoflexia, cuenta cuentos y
merienda para todos los asistentes.

B T = e
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SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja obtuvo en 2016 la certificaciéon en la Norma UNE-EN
ISO 9001:2015 de Sistemas de gestion de la Calidad. Un paso mas al compromiso adquirido de

ofrecer un servicio colegial de maxima calidad.

Durante el afio 2017 se realizé el primer seguimiento del Sistema, obteniendo un informe de
auditoria favorable sin ninguna No Conformidad. El alcance de nuestro Sistema abarca las
siguientes actividades: Gestiéon administrativa de colegiados, gestion de becas, ayudas y
concursos, gestion de formacién continuada, gestién de comunicacion y asesorias y servicios

de secretaria.
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Fecha: 9L/ 02] 2016

- R m POLITICA DE CALIDAD Cédige PC

Edicidn: 1

La Junta Directiva del Tlustre Colegio Oficial de Medicos de La Rioja, consciente de la
importancia de ofrecer un servico coleglal de maxima calidad v con el fin de satisfacer las
necesidades dea neestros colegiados v grupos de inteards v superar sus expectativas, ha
decidido implantar un Sistema de Gestidn de la Calidad basado en |a norma IS0
an01:2015 en nuestros servicios colegiales (actividades de formacién continuada, gestian
de ayudas, becas y conoursas), administracion, secretaria, comunicacion y asesara.

Los prindpics de nuestra politica de calidad son:

- ldentificar las necesidades del Caleglado.

= Cumnplir los requisitos aplicables.

- Garantizar una prestacidn de los servicios eficaz y eficiente,

- Mejorar de forma continua la calidad de nuestro servicio mediante el analisis de
datas y |2 identificacion de areas de mejora,

- Considerar |a satisfaccion del oolegiado como el objetive fundamental de todas las
actividades,

- Crear las condidones adecuadas en los diferentes ambitos del Colegio para facllitar
la evprecion de nusvas ideas para el desarrollo de procesos de mejora.
Potenciar el desamollo profesional de las personas como principal motor de
innovacan v conocim ento de nuestrs Colegio en los servicios que presks,
Promover un entoma positive de desarrallo, participacidn v de formadién con los
empleados.

- Colaborar con cuentas organizadones sean necesarlas en aras de mejorar los
servicios presiados,

Esta politica constituird el marce de referencia para el establecimiento de abjetives de
calidad coherentes con las estrategias del Colegic, medibles v revisables al menos
anualmente, En representacion de |z Junta Directiva, la Presidenta del Colegic de Meédicos
de La Rioia se compromete a revisar periodicemente esta Politica en las Pevisiones del
Sistema para garantizar su integridad v cumplimiento,

Muestra politica de la calidad sera comunicada por el Responsable del Sistemna al resto del
pereohal del Colegio, de moada que se favorezca su adecuada comprensidn, aphcacidn v
actualizacicn en todos los niveles de la Organizadon. Ademas se garantizard su
dispaniblilidad de manera que toda persona interesada en su conacimients, pueda acceder

LHLE E},ﬁf

Dra. M? Inmaculada Martinez Torra
Presidenta del COMLR.
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ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

CAMPEONATO NACIONAL DE CICLISMO PARA MEDICOS

El dia 28 de octubre de 2017 se celebré en Alicante el IX Campeonato de Espafia de ciclismo
para médicos.

Desde el COMLR asistieron varios miembros del equipo quedando las clasificaciones como
sigue:

Clasificacién individual
82 - Dr. Gerardo Palacios Marin

382 - Dr. Miguel Azcaray Anta

649 - Dr. Fernando Yangiiela Rodilla
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A continuacién se relacionan por meses las altas y bajas de colegiados que ha habido en el

COMLR en el afo 2017.

COLEGIADOS
MES ALTAS BAJAS TOTALES
Enero 2 1 1611
Febrero 1 5 1607
Marzo 2 4 1605
Abril 7 0 1612
Mayo 42 10 1644
Junio 11 12 1643
Julio 2 0 1645
Agosto 1 3 1643
Septiembre 1 2 1642
Octubre 8 2 1648
Noviembre 2 2 1648
Diciembre 3 3 1648
Totales 82 44

FALLECIMIENTOS DURANTE EL ANO 2017

De las bajas indicadas en el cuadro anterior, hay un nimero que corresponde a médicos

colegiados que fallecieron en 2017 y que se relacionan en el cuadro siguiente:

NOMBRE Y APELLIDOS FECHA FALLECIMIENTO
Dr. Eliseo Martinez Ardstegui 21/01/2017
Dr. Hassane Ibrahim Khalil Kassem 02/02/2017
Dr. Javier Maria Portu Sdnchez de Ocafia 21/02/2017
Dr. José Gabriel Cereceda Chinchetru 26/02/2017
Dra. Maria Inmaculada Marcilla Gastdon 26/06/2017
Dr. Eduardo Ernesto Jaureguiberry Llorente 01/08/2017
Dr. Jaime Ruiz Gonzalez 19/08/2017
Dra. Rosa Maria Matute Orodea 27/09/2017
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COLEGIADOS POR TRAMOS DE EDADES

EDAD TOTAL HOMBRES | MUJERES
<35 ANOS 253 67 186
>35<45 276 93 183
>45< 55 337 135 202
>55<65 538 302 236
>65 <70 133 102 31
>=71 ANOS 119 107 12
Totales 1.656 806 850

Memoria Anual | 2017
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Médicos colegiados por tramos de edades

m < 35 ANOS
m>35<44
m>45<54
m>55<64
m>65<69
m >= 70 ANOS
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RECETA MEDICA PRIVADA

Mes Ne talonarios 2017
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N¢ talonarios receta médica privada 2017

Enero 38 100
Febrero 59 80
Marzo 53 60
Abril 17

Mayo 54 40 1
Junio 77 20 -
Julio 47 0 -

Q . Q 3 e e 3
gggzzombre ;i ‘é\éo@?‘éo é\q’&o $0‘\ V@\\O \‘\'Q\o \0\\0 v@éoy;\e ' oc?\@ W ‘\\'(}e, '
Octubre 29 S ¥ ©
Noviembre 53
Diciembre 8

Total 532
TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES
N2 talonarios estupefacientes 2017
25 Enero 0
’ Febrero 0
2 Marzo 1
1,5 Abril 2
1] Mayo 1
Junio 1
05 - Julio 0
0 - Agosto 1
Q?}O \?}o ’b&o vp& 'b*o \){\\o \§o °‘;@ < $°& & & Septiembre 2
RPN S N N ®<§\e@ oééoé@ & Octubre 1
K Noviembre 1
Diciembre 0
Total 10
VENTA DE CERTIFICADOS
Enero 424
Febrero 139 Ne certificados 2017
Marzo 580 900
Abril 184 800
Mayo 608 700
- 600
Junio 560 500
Julio 296 400
Agosto 557 ;gg ]
Septiembre 437 100 -
Octubre 193 0
Noviembre 827 & o & @ & &S
Diciembre 310 <« T T
Total 5.115
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SERVICIOS A COLEGIADOS

A continuacién se relacionan los servicios a los que tienen derecho todos los colegiados del
COMLR.

ABOGADOS DEL COLEGIO Y CONSULTAS PARA LOS COLEGIADOS. DEFENSA SOBRE
AGRESIONES A MEDICOS.

DNA. ELVIRA GONZALEZ FERNANDEZ DE TEJADA

D. JOSE RAMON GONZALO GONZALEZ

C/ Jorge Vigdn, 22-152-F (26003- LOGRONO - La Rioja)

Teléfono: 941 258 222 Fax: 941 254 869

asesoria@abogadoscapitol.com

ASESORIA FISCAL DEL COLEGIO

INAKI GARCIA ALEGRIA

C/ Gran Via, 26-A-22 - 26002-LOGRONO (La Rioja)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
asesoria@gabinete-fiscal.com

GABINETE FISCAL Y GESTION EMPRESARIAL
DONA ESTHER GOBERNA GARCIA

C/ Gran Via, 26-A-22 - 26002-LOGRONO (La Rioja)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
alaboral@algomar.es

COMISION DEONTOLOGICA DEL COLEGIO
Proteccién arbitral frente a denuncias de cualquier paciente, compafiero, persona o entidad
publica o privada.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES PROFESIONALES
Posibilidad de domiciliar socialmente en el Colegio las Sociedades o Asociaciones Profesionales
gue puedan constituir los colectivos médicos en relacion con su ejercicio profesional.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES MEDICAS

Actualmente la mayoria de las Asociaciones Médicas se encuentran con domicilio Fiscal en las
dependencias del COMLR.

Existiendo un convenio de colaboracidon para la Formacion entre ambas entidades.

AGRESIONES A MEDICOS

Firmado convenio de Agresiones a Médicos con la Consejeria de Salud del Gobierno de La
Rioja.

Los Médicos agredidos en el ejercicio de su profesidon, comunicaran al Colegio la agresion
sufrida, quien a su vez, tramitard la agresion al Fiscal General, Consejeria de Salud y Asesoria
Juridica del Colegio.

PAIME (Plan de Ayuda Integral al Médico Enfermo de La Rioja)
Informacién e inscripcién en el Programa.

Convenio con la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja

Convenio con la Fundacion PAIME del Consejo General de Colegios Médicos
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LEGALIZACION DE FIRMA DE COLEGIADOS
En los certificados médicos y otros documentos a efectos de expedientes de adopcion,
matrimonios, etc.

COMPULSA DE DOCUMENTOS (gratuito para colegiados)
El Colegio tiene el servicio de compulsa de documentos relacionados con la profesion de
Médico, para su presentacion a organismos oficiales, oposiciones, etc.

PERITACIONES JUDICIALES.
Inscribirse en el listado que el Colegio mantiene para realizar voluntariamente peritaciones
(medicina general y especialidades).

FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC

Ver documento que se adjunta con los Servicios, Prestaciones y Programas
C/ Cedaceros, 10.

28014 Madrid

Tfno.: 9143177 80

fundacion@fpsomc.es

http://www.fpsomc.es/

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA Y CHARLAS

El Colegio ofrece a todos sus colegiados Cursos acreditados de Formacion Médica Continuada
gratuita.

Se comunican a colegiados mediante circulares, tripticos, revistas colegial, etc.

Principalmente nuestra web — www.medicosrioja.com

TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES.

El Colegio entrega los Talonarios de Estupefacientes a todos los Médicos con Ejercicio Libre de
la Profesion.

Los Médicos que trabajan para la SERVICIO RIOJANO DE SALUD, tiene que recogerlos en la
Consejera de Salud o en los Centros de Salud.

TALONARIOS DE RECETA MEDICA PRIVADA
El Colegio entrega los Talonarios de Recetas Privadas a todos los colegiados, bien en formato
PDF o en Impreso (papel) de 100 recetas por talonario.

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE
CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES PELIGROS, ETC.
Para médicos: Totalmente Gratuito.
Para familiares directos: Precio reducido.
LOGRONO. Avenida de Portugal, 7-12-planta-D. Teléfono: 941 226 767
Horario: Lunes a Viernes de 9,30 a 13,30 horas

Miércoles de 9,30 - 13,30y 17,00 a 19,30 horas.

CENTRO DE PODOLOGIA

Acuerdo para todos los Médicos y Familiares de consulta de Podologia.
COMLR — Avda. de Portugal, 7-19-D — 26001-Logrofio

Previa peticion de hora: 941 226 767
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BANKINTER
Condiciones ventajosas para todos los colegiados.

SALON DE ACTOS Y AULAS

El Colegio dispone de SALON DE ACTOS para 200 personas, dotado con equipo de sonido,
megafonia, proyector, ordenador, etc.

CUATRO AULAS con capacidad variada para reuniones, exposiciones, etc.

Servicios a disposicién de todo colegiado que lo solicite.

BODEGA Y CAFETERIA

El Colegio tiene a disposicién de todos los colegiados una Bodega con servicio de Restaurante,
situada en el propio edificio colegial, con capacidad para 60 personas.

Si desea comer o cenar con sus compafieros de profesion, familiares o amigos, solo tiene que
llamar al Colegio y reservar dia y hora. El nimero minimo de comensales es de ocho.
Igualmente se dispone de servicio Cafeteria, en la celebracidon de Cursos organizados por el
Colegio o cualquier evento solicitado por los colegiados.

MUTUA DE SEGUROS A.M.A. (Agrupacién Mutual Aseguradora)

26001-LOGRONO. C/ Ruavieja, 67-69-12 - Telf. 941 238 750

26005-LOGRONO. C/ Doctor Mugica, 6- bajo — Telf. 941 241 300

Convenio de colaboracién con la Mutua de Seguros AMA — Sanitarios.

Igualmente Colabora en todos los Cursos organizados por el Colegio de Médicos.

La Mutua ofrece seguros muy ventajosos a los colegiados:

Seguro de Responsabilidad Civil Profesional, Seguros Multirriesgo del Hogar y de consultas
privadas, Seguros de Automavil y de conduccidn, Seguros de Accidentes, Etc.

Revista gratuita de AMA, con toda la informacién puntual de la Compafiia.

El COMLR tiene contratado un seguro colectivo con A.M.A., en caso de fallecimiento por
cualquier causa.

MUTUA DE SEGUROS PREVISION SANITARIA NACIONAL (PSN)

26001-LOGRONO. C/ Ruavieja, 67-69-12 - 941 248 689

26001-LOGRONO. Avda. de Portugal, 7. 941 503 147

Convenio de colaboracidn con la Mutua de Seguros PSN.

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversion, Plan de
Pensiones, etc.

Durante el primer afio de colegiacion, la Mutua PSN, realiza un SEGURO GRATUITO al nuevo
mutualista que pasara a ser asociado de la Mutua. “Fallecimiento por accidente. Cobertura
3.000 €”

Revista gratuita de PSN, con informacién de la Mutua.

El COMLR tiene contratado un seguro colectivo con la Mutua PSN, por un importe de 1.600,00
€ en caso de fallecimiento y 1.600,00 € en el caso de Invalidad Permanente Absoluta.

MUTUAL MEDICA

C/ Via Laietana, 31 — 08003-BARCELONA

Teléfono 93 319 78 00 Fax 93 31073 53

La Mutua que sustituye al RETA — Autdnomos, para Médicos que trabajen por cuenta propia.
Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversion, Plan de
Pensiones, etc.
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PAGINA WEB
Estd a disposicion de todos los colegiados — www.medicosrioja.com

Ofreciendo varios servicios, asi como informacion puntual de cursos, eventos, convenios, etc.
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PUBLICACIONES DEL COMLR

REVISTA MEDICOS RIOJA

El primer mes de cada afio, el COMLR edita la
revista MEDICOS RIOJA NOTICIAS en la que se
recopilan todas las noticias del afio anterior.

Como secciones fijas siempre hay una crénica
sobre la Festividad del Perpetuo Socorro con
imagenes, hay una seccidn de formacién, de
médicos jubilados, informacidn acerca de
congresos realizados, concursos y premios,
fiesta de navidad, etc.

Boletin informativo
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El dltimo dia de cada mes el COMLR envia por e-
mail a todos sus colegiados un boletin con
noticias sobre actividades que se estan realizando
0 que estan proximos a realizarse.
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FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC

A través del COMLR se gestionan las prestaciones que la Fundacion para la Proteccién Social de
la OMC ofrece. En el afio 2017 fueron las siguientes:

SERVICIO DE ATENCION SOCIAL EN EL COLEGIO DE MEDICOS DE LA RIOJA ANO 2017

PRESTACIONES ASISTENCIALES

Huérfano Discapacitado

Huérfano Mayor de 60 afios

Médico Discapacitado

Médico Jubilado

Viudedad

Atencion Temprana a Hijo Discapacitado/Dependiente de 0 a 16 afios
Solicitud de Prérroga Anual

PRESTACIONES EDUCACIONALES

Prestacién Educacional Mensual para menores de 21 afios
Prérroga de Estudios al cumplir 21 afios

Beca para Estudios Oficiales

Expedicion de Titulos Oficiales

Solicitud de Prérroga Anual

PRESTACIONES PARA LA CONCILIACION
DE LA VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y
PROFESIONAL

Servicios de Teleasistencia Domiciliaria

Servicios de Atencidn en el Domicilio

Servicios de Respiro

Ayuda mensual Residencia de Mayores

Ayuda mensual para ingresos de Urgencia Residencia Siglo XXI
Solicitud de Prérroga Anual

PRESTACIONES PARA LA PROTECCION,
PROMOCION Y PREVENCION DE LA
SALUD DEL MEDICO

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME)
Programa para el tratamiento y Rehabilitacién de las Adicciones

SERVICIO DE ASESORAMIENTO PARA EL EMPLEO MEDICO (OPEM)

En el afilo 2017 se han pagado en este Colegio las siguientes prestaciones:

AYUDA IMPORTE
Atencidn Temprana a Hijo
Discapacitado/Dependiente de 0 a 16 afios 1.344,60€
1 BENEFICIARIO
Beca para Estudios Oficiales
6 BENEFICIARIOS 21.774,00¢
Huérfano Discapacitado
1 BENEFICIARIO >46,00¢
Médico Discapacitado
1 BENEFICIARIO 15.347,20¢
Prestacién Educacional Mensual para menores
de 21 afios 62.503,79€
14 BENEFICIARIOS
Ayuda mensual Residencia de Mayores
4 BENEFICIARIOS 16.863,00¢€
Viudedad
1 BENEFICIARIO 9-132,00¢€
TOTAL 127.510,59€
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VIl DiA DEL MEDICO JUBILADO

El dia 9 de noviembre de 2017 se celebré en el COMLR el VIII Dia del Médico Jubilado.

Comenzaron con la celebracion de una Misa en la capilla del Hospital de La Rioja en el que se
hizo mencidn especial a los médicos fallecidos durante el afio, seguido de la Asamblea General
en la que se entregaron premios y diplomas, finalizando con un vino espafol en la sede social
del Colegio para posteriormente desplazarse a Haro a comer.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

VIII DIA DEL MEDICO JUBILADO - 9 DE NOVIEMBRE-2017

11,30 H.  Misa — Capilla del Hospital Provincial de La Rioja.
12,18 H. ASAMBLEA GENERAL DE MEDICOS JUBILADOS
Entrega de Premios y Diplomas.

- Diploma Médico Ilustre.
- Placa colegiado veterano.
- Premio a los campeones de MUS-2017.

Se sorteard un regalo donado por AMA entre los asistentes.

VINO RIOJANO

13,30 H. Salida en autobis desde la puerta del Colegio a Haro
donde habra una comida en el Hotel-Restaurante Arrope.
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RECEPCION DE MEDICOS JUBILADOS EN 2017

Profesionales que aman su profesién, que han ejercicio a lo largo de toda su trayectoria
profesional al 150% para que el ciudadano no sienta una carencia en su nivel sanitario. Si
alguien puede hablar desde la experiencia, compartir habilidades y conocimientos y afrontar
diversas situaciones desde varios ambitos, son ellos, nuestros médicos jubilados. Los que dia a
dia siguen dando ejemplo, y alin tienen mucho que aportar.

Por todo ello, anualmente se hace una celebracién en su honor. El dia 27 de diciembre fue la
fecha elegida en 2017, en el que se agradecié de forma oficial la labor realizada durante tantos
anos al servicio de la sociedad.

La Presidenta del COMLR junto con el Vocal de Médicos Jubilados, homenajearon a los 24
profesionales que se han jubilado este 2017. Tras mostrarles sus respetos y agradecimientos
en nombre de todo el COMLR, los médicos jubilados y asistentes disfrutaron de un dgape como
colofén.
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