
 
Estimados compañeros y asociados: 
 
Espero que todos vosotros y como no, vuestras familias, estéis bien y para 
aquellos que os hayáis visto afectados, todo mi aliento y apoyo. 
 
Hemos de seguir adelante porque como bien sabemos y estamos viendo, 
nuestros pacientes no sólo pueden padecer COVID, sino que el resto de 
patologías, se pueden agravar si no las tenemos en cuenta. En este sentido, la 
Sociedad Riojana de HTA y Riesgo Cardiovascular de la que como bien sabéis 
forman parte tanto especialistas hospitalarios como de primaria, ante la 
aparición relativamente reciente de las nuevas Guías Europeas tanto de HTA 
como Lípidos, y las diversas encuestas que señalan la necesidad de mejora del 
control en ambas patologías, solicitamos vuestra necesaria colaboración para 
diagnosticar a través de una encuesta anónima, en nuestra región, de dónde 
partimos, y a partir de ahí proceder a tratar de impulsar medidas a todos los 
niveles para mejorar dicho control. 
 
Es muy importante si entre todos queremos mejorar, contar con el mayor 
número de respuestas. No os va a robar mucho tiempo, más bien poco, y sin 
embargo el favor es grande, ya que nos pondrá en disposición, una vez 
analizados los resultados, de elaborar un programa de actuaciones. Por ello 
rogamos sinceridad en las respuestas ya que queremos partir de la realidad, 
de lo que realmente cada uno de nosotros decide en cada momento. Es eso lo 
que nos hará mejorar. 
 
Esta encuesta será enviada simultáneamente por: 
 

• La página web del Colegio de Médicos (https://www.medicosrioja.com/) 

• La página web de la SRHTA y RV (click aquí) 
 

 
El enlace para poder responder la encuesta es el siguiente: 
 
https://forms.gle/zWc2DZNXpfcgmqv97 
 
 

El plazo para recogida de encuestas será el 20 de diciembre de 2020. 
 
Muchas gracias de antemano. 
 
 
 
 
Rafael Crespo Sabarís 
Presidente de la SRHTA y RV 
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