COLEGIO OFICIAL :

: DE MEDICOS DE
LA RIOJA 3 :

Z .

@Almlrall Desea invitarle al siguiente taller presencial que tendra
lugar el dia 2 de junio de 2022 en el aula Clinica Dr. Fernando Sabras, a las
17:00 horas.

“TALLER DE PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO EN
ENTORNO DE RIESGO CV”

Programa:

1. Prescripcién de ejercicio fisico eficaz en el paciente con Riesgo CV.
- Diabetes y obesidad.
- Hipertension Arterial.
- Sindrome metabdlico.
2. Sedentarismo y circulo vicioso... ¢éCédmo interrumpimos?
- éQué recomiendo a mis pacientes? éSoy eficaz?
- Adherencia como eje central del éxito.
- Ejercicio de fuerza vs cardiovascular.
- De la teoria a la practica. Nos ponemos en la piel de nuestro paciente.

Ponente:

D. JAVIER GARCIA RIOJA

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Especialista universitario en entrenamiento personal para poblacién de Riesgo

Se ruega confirme asistencia llamando al teléfono nimero 941270471 o enviando un
e-mail indicando nombre y apellidos a colegio@medicosrioja.com

LUGAR: CoLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA Ri0JA. ¢/ RUAVIEIA, 67-69
FECHA: 2 pe JUNIO pE 2022 - 17:00 HORAS
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