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Solo tres MIR solicitan una de las 22 plazas
de médico de Primaria que oferta La Rioja
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TraS 7800 petICIOneS EVOLUCION DE LA ELECCION DE PLAZAS MIR EN LA RIOJA EN ATENCION PRIMARIA
de plaza en tOdO el POSICION 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
pais, los candidatos 1 5210 757  2.289 717 3522 1763 4746 4577 137 1.827 2403 5070  2.961
. . 2 5.421 3.844 3.256 3.831 4.493 2.778 4877 4915 3.271 5.059 5.227  5.155 5.526
con las notas mas bajas 3 5790 4938 4464 3903 5497 4849 5533 6404 4593 5229 5369 5483  6.033
eligen hoy destino 4 6.706 4.943 5825 4111 6242 5621 6361 7.059 5819  5.462 6.709  5.932
5 7.404 4.949 6.060 4.122  6.275 5.838 6.364 7.086 6.589 5.790 6.892 6.047
6 7.465 5.179 6.301 4270 6.450 6.930 6.543 7.101 6.719 6.531 6.918 7.584
7 7.903 5.273 7.598 4331 6.532 7.153 6.579 7.224 6.902 6.656 7.152  7.832
LUIS JAVIER RUIZ 8 7.908 5.293 8.365 4.405 7.150 7.363 6.681 7.379 7.134 7.068 7.218 7.937
9 8.031 5.305 10.025 4485 7.187 7.644 6.904 7.414 7.184 7.122 7.610 7.951
10 8.652 5.412 10.523 4.616 7.660 6.938 7.497 7.241 7.197 7.660 7.981
11 9.134 5.840 10.723 4.828 7.511 7.253 7.256 7.764 8.021
12 9.201 6.581 10.735 6.523 7.532 7.286 7.350 8.034 8.077
LOGRONO. Hasta las 10 horas de 13 9.237 8.160 10.773 6.688 7.553 7.316 7.368 8.249 8.243
la manana de hoy; VierneS, los ul- 14 9.488 8.185 10.776 8.695 7.565 7.388 7.446 8.350 8.419
timos aspirantes a ocupar algu_ 15 9.496 9.588 10.851 8.742 7.587 7.438 7.531 8.365 8.445
co interno residente (MIR) con- 17 9.604 10.633 11.187 11.132 7.644 8.420 8.658
vocadas por las diferentes comu- 18 9.693 10.807 11.311 7.659 8.423 8.895
nidades auténomas tienen de p]a_ 19 9.755 11.022 11.407 8.445 9.077
20 9.905 11.495 11.447 8.640 9.101

7o para solicitar alguna de las que
aun estdn vacantes. Con las es-
pecialidades hospitalarias ya
completas en La Rioja —una rea-
lidad extensible a practicamen-
te el cien por cien de los sistemas
sanitarios autonémicos—y con la
unica plaza de Medicina de Tra-
bajo aun sin propietario, el gran
déficit continta siendo el de los
médicos de Atencion Primaria.

FUENTE: Servicio Riojano de Salud

Tras la oferta de plazas MIR de
Primaria mas amplia de la histo-
ria —22 puestos para realizar cua-
tro anos de formacion en el Ser-
vicio Riojano de Salud—-, la res-
puesta de los 9.932 jovenes que
superaron el examen MIR para

El ultimo servicio
de los residentes

Profesionales.

L.J.R.

amanana de ayer fue espe-
L cial para los 44 profesiona-

les sanitarios que han dado
por finiquitado su periodo de for-
macioén en la sanidad riojanay a
los que se uniran las siete enfer-
meras que lo cerrardn el proximo
mes de septiembre. Para muchos
de ellos, el de ayer fue su ultimo
dia, hardn las maletas y regresa-
ran a sus casas o, tras formarse
aqui, desarrollaran su carrera pro-
fesional lejos de La Rioja. En prin-
cipio, el Servicio Riojano de Salud
tiene el compromiso de una vein-
tena de ellos para continuar en la
region, cuatro de ellos médicos de
Atencion Primaria. «Son cifras pro-
visionales y estamos hablando con
otros muchos para que puedan
continuar aqui», dicen fuentes sa-
nitarias confiando en elevar con-
siderablemente esa cifra.

LAS FRASES

Carmen Agreda

«Ha habido
companeros
que se querian
quedar, pero
tenian ofertas
y no podian
esperar mas»

Juana Muiioz

«Vuelvo a casa
y, ademas, la
oferta de Ciudad |
Real es mejor \
que la de aqui»

acceder a esta formacioén ha sido,
al menos hasta el momento, bas-
tante fragil: en el epilogo del com-
plejo proceso de eleccion de des-
tino, solo tres de esas 22 plazas
han sido ya adjudicadas.

En un momento en el que en el

A expensas de qué pueda pasar
en esas ‘negociaciones’ que man-
tiene abiertas Salud con alguno
de los MIR, los cuatro profesiona-
les que retendria en Primaria re-
presentan una de las cifras mas
bajas de los ultimos anos. En 2021,
segun los datos del Seris, se que-
daron 6 médicos, mientras que en
2010y 2020 fueron 5. En total,
desde 2010, 65 de los 158 médi-
cos de Primaria contratados en La
Rioja se incorporaron (al menos
temporalmente) al Seris.

Dos de las que se quedan son la
logrofiesa Carmen Agreda yla ga-
ditana Alejandra Beltran, que tras
los cuatro anos de residencia han
decidido aceptar el contrato de re-
fuerzo ofrecido por la sanidad rio-
jana. Eso si, las dos coinciden en
que no se han hecho esfuerzos su-
ficientes para atar a otros compa-
neros de su promocién que que-
rian seguir en La Rioja. «Me que-
do porque me gustaria vivir aqui
y porque he estado muy a gusto
con los médicos de Primaria y con
todo el servicio», dice Carmen, que
destaca la «incertidumbre» de las
ultimas semanas sobre su futuro.
«Hemos tenido que esperar mu-
cho en las ultimas semanas y nos
hubiese gustado tener noticias an-
tes. Ha habido companeros que
se querian quedar pero que tenian
ofertas de otros sitios y no podian
esperar mas», sostiene.

En la misma linea, Alejandra
Beltran asume que se queda pese

conjunto del pais existe un défi-
cit estructural de médicos de Aten-
cion Primaria y con un importan-
te relevo generacional en ciernes,
el Ejecutivo regional incrementé
su oferta de plazas hasta las 22
(el objetivo ultimo es llegar a las

25) para asi tratar de fidelizar a
esos médicos y que, una vez que
completen sus practicas, pasen a
formar parte de la plantilla del
Servicio Riojano de Salud.

Hasta ayer habian elegido pla-
za los 8.400 candidatos con me-
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jor nota en el examen MIR, si bien
la ultima actualizacion del Minis-
terio estaba cerrada con las peti-
ciones de los 7.800 primeros (fe-
chada el 18 de mayo). Tras sus
elecciones, La Rioja inicamente
ha logrado cubrir 3 de esas 22 pla-
zas de Medicina Familiar y Comu-
nitaria, el 13,64% de su ofertada
ampliada. Es el segundo peor re-
gistro tras el de Extremadura, que
ha cubierto 10 de las 98 plazas
que saco (el 10,2% del total). En
total, las comunidades autono-
mas ofertaron 2.336 plazas de
medicina de familia, de las que
1.272 ya estan ocupadas. Cana-
rias y Madrid logran los mejores
registros al haber cubierto mas
del 80% de su oferta mientras que
Pais Vasco, Comunidad Valencia-
na, Murcia, Andalucia, Aragon,
Asturias y Galicia superan el 50%.

El dato, en todo caso, no preo-
cupa a los responsables de la sa-
nidad riojana, que se muestran
convencidos de que cuando se
actualicen los datos con las dos
ultimas rondas de eleccion (la de
ayer y la de hoy), la regién com-
pletard toda su oferta. Es, sostie-
nen, una realidad que se repite
ano tras ano al ser esta la tltima
especialidad que se cubre (tam-
bién es, con mucha diferencia, la
que mayor numero de plazas ofer-
ta). En similares términos se ex-
presa la presidenta del Colegio
Oficial de Médicos de La Rioja,
Inmaculada Martinez, que ana-
lizando el corte de los 6.000 pri-
meros aspirantes recuerda que
solo son tres plazas menos las so-

licitadas este ano en relacion al
2021. «Estamos en el mismo ran-
go que las comunidades unipro-
vinciales e interiores, que se sue-
len elegir entre los ultimos pues-
tos por muchos factores, desde
que no tenemos mar hasta que
no hay Facultad de Medicina, que
suele fidelizar mucho a los can-
didatos» o que la cantera de MIR
riojana no es especialmente am-
plia. «La formacién es exacta-
mente igual de buena que la que
reciben en otras comunidades»,
dice la presidenta de los médicos
riojanos recordando que «las pla-
zas siempre se cubren» y que
nada dice de la capacidad profe-
sional el hecho de que quien ocu-
pe una plaza esté en el tramo fi-
nal de notas del examen MIR.

La situacion en las especiali-
dades hospitalarias es antagoni-
ca. Todas las plazas tienen ya
propietario. Las tres primeras
qgue se cubrieron fueron solici-
tadas por licenciados cuya nota
en el examen MIR estuvo entre
las 2.000 mejores del pais: Oftal-
mologia (puesto 1.080), Cardio-
logia (1.506) y Pediatria (1.572).
«El ano pasado —recuerda Mar-
tinez— el primer candidato que
eligié La Rioja estaba por enci-
ma del puesto 1.800» (Obstetri-
cia y Ginecologia, 1.898). La ul-
tima plaza en adjudicarse en La
Rioja fue la de Medicina Nuclear,
elegida el miércoles por el MIR
numero 7.777.

La puesta en marcha de nue-
vos proyectos e instalaciones
como las Urgencias pediatricas

diploma tras completar su formacion en la sanidad riojana. Justo RoDRiGUEZ
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PLAZAS MIR ADJUDICADAS EN LA RIOJA NUMERO MIR LOGRADO POR

LOS RESIDENTES EN LA RIOJA
Especialidad Plazas ofertadas Asignadas Vacantes
Alergologia 1 1 0 Especialidad NO de lista
Analisis Clinicos 1 1 0 Medicina nuclear 7.777
Anestesiologia y Reanimacion 2 2 0 Alergologia 7.012
Aparato Digestivo. 1 1 0 Psiquiatria 6.492
Cardiologia 1 1 0 Medicina familiar y comunitaria 6.033
Cirugia Gral. y del A. Digestivo 2 2 0 Hematologia y Hemoterapia 5.684
Cirugia Ortopédica y Traumatologia 1 1 0 Medicina familiar y Comunitaria 5.526
Enfermeria de Salud Mental 1 1 0 Nefrologia 5.524
Enfermeria Familiar y Comunitaria 2 2 0 Oncologia médica 5.398
Enfermeria ObstetricoGinecoldgica 4 4 0 Neumologia 5.371
Farmacia Hospitalaria. 2 2 0 Medicina intensiva 5.354
Hematologia y Hemoterapia. 1 1 0 Cirugia Gral. y del Ap. Digestivo 4.660
Medicina del Trabajo 1 1 Pediatria y Areas Especificas 4.599
Medicina Familiar y Comunitaria 22 3 19 Aparato digestivo 4.503
Medicina Intensiva 1 1 0 Cirugia Gral. y del Ap. Digestivo 4.469
Medicina Interna 2 2 0 Neurologia 4.393
Medicina Nuclear 1 1 0 Urologia 4.092
Nefrologia 1 1 0 Radiodiagndstico 3.991
Neumologia 1 1 0 Otorrinolaringologia 3.881
Neurologia 1 1 0 Obstetricia y Ginecologia 3.603
Obstetricia y Ginecologia 2 2 0 Medicina Interna 3.500
Oftalmologia 1 1 0 Anestesiologia y Reanimacion 3.460
Oncologia Médica. 1 1 0 Obstetricia y Ginecologia 3.321
Otorrinolaringologia 1 1 0 Medicina familiar y Comunitaria 2.961
Pediatria y Areas Especificas 2 2 0 Cirugia Ortop. y Traumatologia 2.904
Psicologia Clinica 1 1 0 Medicina Interna 2.822
Psiquiatria 1 1 0 Anestesiologia y Reanimacion 2.649
Radiodiagnostico 1 1 0 Pediatria y Areas Especificas 1.572
Urologia 1 1 0 Cardiologia 1.506
TOTAL 60 40 20 Oftalmologia 1.080

FUENTE: Ministerio de Sanidad

FUENTE: Ministerio de Sanidad

o la sala hibrida para tratamien-
tos cardiovasculares, entre otros,
defienden responsables del Ser-
vicio Riojano de Salud, son
«atractivos» que juegan un pa-
pel importante tanto en la atrac-
cion como en la retencién de pro-

fesionales sanitarios.

Como sucede con las especia-
lidades hospitalarias, también
estan cubiertas ya las de la For-
macién Sanitaria Especializada,
el ‘MIR’ de Farmacia, Enferme-
ria, Psicologia, Quimica, Biolo-
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gia y Fisica y en el que La Rioja
ofertaba 11 plazas. En el caso de
la Enfermeria, el servicio de Obs-
tetricia y Ginecologia del San Pe-
dro contara con la profesional
que ha logrado la decimocuarta
mejor calificacion del pais.

a no tener el contrato que le hu-
biera gustado. «He cogido un re-
fuerzo en Haro, me hubiera gus-
tado un cupo y mas cercano, pero
es lo que hay», asume apuntando
que ha influido més la decision
personal de seguir en La Rioja que
el contrato en si. «Si no, me hu-
biera ido. No nos hemos sentido
valorados», dice.

En el Hospital San Pedro tam-
bién continuaran Marta Artaza, de
Hondarribia, y Silvia Aguas, de Ejea
de los Caballeros, que durante cin-
co anos han completado la espe-
cialidad de cirugia general. «Lo te-
nia claro que me iba a quedar. Me
siento muy respaldaday he estado
muy a gusto. Hemos pasado épo-
cas mejores y peores, pero no he
valorado otras opciones», dice la
cirujana guipuzcoana. Su compa-
fera, Silvia Aguas, también lo tie-
ne claro: «No miré nada mas. Es
un sitio donde se puede progresar
bastante quirtrgicamente y en el
que cuento con el apoyo de mis
comparneros», sostiene recordan-
do los altibajos que en su forma-
cion provocd la pandemia.

Juana Munoz, por su parte, re-
gresa a su Ciudad Real natal tras
hacer el MIR de Psiquiatria. «Vine
porque mi marido estaba hacien-
do aqui el MIR de Primaria pero
ahora regreso por la familia, por-
que la oferta del Hospital General
de Ciudad Real es mejor que la de
aqui y porque él también tiene la
posibilidad de trabajar alli».



