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novedoso enfoque del tratamiento del dolor D E L D D L D R w

crénico REAL para el que no se dispone de CON LA COLABORACION DE
biomarcador diferencial. Esta charla se realizara Gobierno g de La Rioja
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por videoconferencia a través de TEAMS 1y el JM 1Y% .'. 'ﬁﬂ'
jueves 30 de noviembre de 2023 de5a 7 dela [ ((
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tarde, con la colaboracion de la Conserjeria de

Salud y Politicas Sociales del Gobierno de La Rioja.

Para recibir el enlace de conexion debe inscribirse

en https://forms.office.com/e/pZTXmHx3qE
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Maite Goicoechea Manso

Es FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADA EN DOLOR
PERSISTENTE. Maite ha encaminado su
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trayectoria profesional hacia el estudio del
dolor osteomuscular, profundizando en el

dolor crénico.

La irrupcidn de la Neurociencia del dolor ha EL DOLOR SE PUEDE I1ESAPRENDER

supuesto un cambio radical de conceptos, que ha CHARLA ONLINE POR MAITE GOICOECHEA

cuestionado y puesto sobre la cuerda ﬂOjO el JUEVES 30 NOVIEMBRE 2023 17:00-19:00H
modelo previo, que entendia el dolor como un

estado fisico quimico alterado que surge de los tejidos.

Ahora sabemos, y podemos decirlo alto y claro, que el dolor es un output cerebral que integra la
informacién tisular en tiempo real con el conocimiento acumulado en los sistemas de memoria
predictiva, aprendizajes y emociones, enfre ofros.

Ante la aparicion del dolor, la medicina debe examinar rigurosamente el estado de salud de los tejidos y
actuar alli donde haya una posibilidad de cura o mejora de una enfermedad o lesion.

El problema aparece cuando alli donde duele no encontramos tal enfermedad o lesion, pero seguimos
aplicando la misma Iégica y la misma medicina, aun sabiendo que no es efectiva, llegando incluso a
cuestionar, senalar o culpar al paciente como causante de los sinftomas, aumentando asi su sufrimiento y
desamparo.

Estamos empleando un marco tedrico errébneo que llena de frustracion, impotencia e indefension, tanto
a pacientes como a profesionales. El cambio de paradigma es necesario, urgente, y liberador, pues
ofrece una salida al paciente y al profesional, que juntos recorren el camino del aprendizaje, donde todo
cobra sentido y se revela un mundo de posibilidades.
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