
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

   

 

COLABORAN 

Colegio de Médicos de La Rioja 

- LOGROÑO - 

9, 10 y 11 de noviembre de 2023 
 

V Jornada de la  
Sociedad de 

Endocrinología y 
Nutrición de 

Navarra y La Rioja 

Comité científico 

María Ángeles Martínez de Salinas Santamaría 

Camilo Silva Froján 

María Jesús Chinchetru Ranedo 

Lola Ollero García-Agulló 

Marta Toni García. 

Amelia Marí Sanchís 

Alejandro Cámara Balda 

 
 
 

Socios SENNAR: 0 euros 

*Imprescindible inscribirse en el congreso y en la cena. 
 

Curso precongreso No socios: 30 euros. 
 

Congreso No socios: 50 euros. 
 

Pack congreso no socios: 100 euros 

*Incluye cena del congreso. 

 

Cumplimentar la ficha de inscripción en la 

web www.senna.es 

 
COMUNICACIONES: 

Envía tu comunicación en formato de caso 

clínico. Se admiten casos de interés científico 

redactados a modo de abstract con un 

máximo 500 palabras. Se enviarán a la 

siguiente dirección: info@senna.es 

El plazo de envío finaliza el día 31 de octubre. 

 
 

 

INSCRIPCIONES 

SECRETARÍA TÉCNICA:  
Azafatas Rioja  /  Congresos Rioja 
941 21 41 21 /  656 687 233 
ar@azafatasrioja.com 
 
 

http://www.senna.es/


 

 

Curso precongreso 

JUEVES 9 DE NOVIEMBRE 
 

Tema:  

NUTRICIÓN EN ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL 
 
 

16.00-16.15 Presentación. 
Dra. María Jesús Chinchetru Ranedo. 
Servicio de Endocrinología y Nutrición.  

Hospital Universitario San Pedro de Logroño. 

 
16.15 -16:55 Revisión desde el punto de vista de la 

Gastroenterología de la Enfermedad Inflamatoria 

Intestinal. 

Dra. María Fraile González.  

Servicio de Digestivo. Hospital Universitario San Pedro 

de Logroño. 

 

16:55 – 17:35 Revisión por Cirugía General de la 

enfermedad inflamatoria intestinal.  

Dra. Carlota García Fernández. Servicio de Cirugía 

General. Hospital Universitario San Pedro de Logroño. 
 

17:35-18:00 Café. 
 

18:00-18:40 Enfoque dietético en la enfermedad 

inflamatoria intestinal ¿Novedades?  

Carolina Crespo de Mata.  

Dietista del Servicio de Endocrinología y Nutrición. 

Hospital Universitario San Pedro de Logroño. 
 

18:40 -19:20 Enfermedad inflamatoria intestinal. 

Revisión por Nutrición.  

Dra. Ángela Martín Palmero.  

Departamento de Endocrinología y Nutrición. Clínica 

Universidad de Navarra. 
 

19:20 -19:30 Preguntas 
 

19:30 –19:50 Examen y cierre 

PROGRAMA 

VIERNES 10 DE NOVIEMBRE 
 
 

17.00-17.15 Acto de inauguración. 
 
 

17.15-19.15 Mesa: Pie diabético. 

Moderador: Dr. Javier Díez Espino.  

Equipo de Atención Primaria de Tafalla. 
 
 

Detección y prevención del pie diabético.  
 

Dr. Javier Bartolomé Resano.  

Equipo de Atención Primaria de Cizur. 
 

Papel del podólogo.  

Dña. Enar Rodríguez González.  

Podóloga del Hospital Universitario San Pedro de 

Logroño. 
 

Cirujano vascular: Indicaciones y técnicas de 

revascularización.  

Dra. Esther Martínez Aguilar.  

Servicio de Cirugía Vascular. Hospital 

Universitario de Navarra. 
 

 

Objetivos de control de los factores de riesgo 

cardiovascular extra e intrahospitalario.  

Dra. Sara Laguna Muro.  

Hospital de Calahorra. 
 

 

19.15-19.45 Café. 
 

19.45-20.30 Asamblea de la Sociedad de 

Endocrinología y Nutrición de Navarra y La Rioja. 
 

21.00 Cena. 

 

 

SÁBADO 11 DE NOVIEMBRE 
 

9.00-11.00 Mesa:  

Actualización en Endocrinología y Nutrición. 

Moderador: Dr. Camilo Silva Froján. Departamento 

de Endocrinología y Nutrición. Clínica Universidad 

de Navarra. 
 

Seguimiento de personas asintomáticas con 

mutaciones en los genes que predisponen a 

paragangliomas y feocromocitomas.  

Dr. Joaquín de Carlos Artajo.  

Hospital Universitario de Navarra. 
 

Ejercicio y Sarcopenia.  

Prof. Mikel Izquierdo Redín.  

Catedrático de Universidad UPNA/Navarrobiomed. 
 

Fármacos no insulínicos en la diabetes tipo 1.  

Dr. Pedro Pinés Corrales.  

Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo 

Hospitalario Universitario de Albacete. 
 

11.00-11.30 Café. 
 

11.30-12.30 Presentación casos clínicos.  

Moderador: Dr. Alejandro Cámara Balda.  

Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 

Universitario San Pedro de Logroño. 
 

12.30-13.30 Conferencia de clausura.  

Moderadora: Dra. María Ángeles Martínez de 

Salinas Santamaría.  

Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 

Universitario San Pedro de Logroño. 
 

Nuevos fármacos para la obesidad. 

Dr. Miguel Ángel Rubio Herrera.  

Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 

Clínico San Carlos (Madrid). 

 


