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Programa Científico

Entrega de Documentación

MESA 1: TRANSEXUALIDAD, MUCHO POR HACER Y APRENDER. 
Modera: Roberto Lertxundi Barañano. Bilbao.
Ley TRANS: Situación en España. Una mirada a la esfera internacional. 
Felipe Hurtado Murillo. Valencia.
Cambio de sexo desde el punto de vista psicológico. Roberto Oliver Arias. Cantabria.
Cambio de sexo desde el punto de vista médico. Mónica Tomé García. Málaga.
Debate.

MESA 2: VIOLENCIA EN LA SALUD SEXUAL.
Modera: Rosana Garrido Santamaría. La Rioja.
Violencia sexual. ¿Qué está pasando? Abel Renuncio Roba. Burgos
Prostitución y mujeres víctimas de trata. Cristina Ramírez Zambrana. Sevilla.
Cirugía reconstructiva en la mutilación genital femenina. Patricia Cañete San Pastor. Valencia.
Debate.

INAUGURACIÓN OFICIAL.

MESA 3: LA EDUCACIÓN SEXUAL EN ESPAÑA. 
Modera: José Gutiérrez Alés. Sevilla.
¿Qué decía y dice la ley? Fernando Abellán García-Sánchez. Madrid.
¿Cómo están las cosas? José Ramón Serrano Navarro. Donosti.
¿Qué debería ocurrir? Modesto Rey Novoa. Burgos.
 Debate.

DESCANSO MEDIODÍA.

MESA 4: DISTINTAS EDADES DISTINTAS NECESIDADES EN SALUD SEXUAL 
Y REPRODUCTIVA.
Modera: Isabel Silva Reus. Alicante.
¿Qué deben saber los/as profesionales de SSyR en la adolescencia?. Nuria Parera Junyent. 
Barcelona.
La sexualidad en la menopausia - ¿Cómo ayudar a nuestras mujeres? 
Silberio Sáez Sesma. Zaragoza.
Principales disfunciones sexuales que debemos reconocer. Isabel Lahoz Pascual. Zaragoza.
Debate.

MESA 5: SEMINARIO INTERACTIVO CASOS CLÍNICOS. 
Cassia Naranjo Ratia. Cádiz.
Eva Ibeas Martínez. Alicante. 

SESIÓN COMUNICACIONES ORALES. 
Moderan: Cristina Fernández García. /Ana Elena Garrido Rivas. La Rioja.

MIÉRCOLES, 6 de Marzo de 2024

10:00-11:00h. 

11:00-12:00h. 

12:30-13:30h. 

15:30-16:30h. 

16:30-17:30h. 

17:30-18:30h. 

12:00-12:30h. 

13:30-14:30h. 

9:00h. 

10:00-10:15h. 

11:00-11:15h. 

12:30-12:45h. 

15:30-15:45h. 

10:15-10:30h. 

11:15-11:30h. 

12:45-13:00h. 

15:45-16:00h. 

10:30-10:45h. 

11:30-11:45h. 

13:00-13:15h. 

16:00-16:15h. 

10:45-11:00h. 

11:45-12:00h. 

13:15-13:30h. 

16:15-16:30h. 



Programa Científico

SESIÓN COMUNICACIONES PÓSTERS 1
Moderan: Pilar Sáenz Pascual. /Sandra Gutiérrez Elguea. La Rioja.

MESA 6: RIESGOS EN EL EMPLEO DE LA AC HORMONAL. 
Modera: José Ramón Serrano Navarro. Donosti.
La seguridad y el empleo de estrógenos. MSG. Estrógenos Naturales. Etinilestradiol. 
Nahia Antolín Arellano.
El meningioma y los gestágenos a dosis contraceptivas. ¿Qué hay de cierto? 
Iñaki Lete Lasa. Vitoria.
Debate.

MESA 7: USOS TERAPÉUTICOS DE LAS HORMONAS.
Modera: María José Puente Martínez. La Rioja.
Paradigma de la OMS. ¿Son los criterios de elegibilidad válidos con fines terapéuticos? 
Joaquim Calaf Alsina.
¿Hay algunos gestágenos superiores para el tratamiento de la endometriosis? 
Josep Perelló Capo. Barcelona.
Tratamientos hormonales para el SMA. ¿Hay ventajas utilizando E naturales? 
Paloma Lobo Abascal. Madrid.
Debate.

CAFÉ DESCANSO.

MESA 8: MIRANDO AL FUTURO EN ANTICONCEPCIÓN.
Modera: Eva Ibeas Martínez. Alicante.
¿De dónde venimos? Eugenia Gil García. Sevilla.
Nuevos métodos de AC femenina y de barrera. José Vicente González Navarro. Zaragoza.
Nuevos métodos de AC masculina, ¿un poco más cerca? 
Sira Repollés Lasheras. Zaragoza.
Debate.

SIMPOSIO BAYER.

DESCANSO MEDIODÍA.

JUEVES, 7 de Marzo 2024

9:00-10:00h. 

10:00-11:00h. 

11:30-12:30h. 

11:00-11:30h. 

12:30-13:30h. 

8:30- 9:00h. 

9:00-9:20h. 

10:00-10:15h. 

11:30-11:45h. 

9:20-9:40h. 

10:15-10:30h. 

11:45-12:00h. 

9:40-10:00h. 

10:30-10:45h. 

12:00-12:15h. 

10:45-11:00h. 

12:15-12:30h. 

13:30-14:30h. 
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MESA 9: USO DE HORMONAS EN LA MENOPAUSIA.
Modera: Nerea Villar García. Navarra.
Carga de los DIUs medicalizados. ¿Cuál elegir para la protección endometrial en la Mp? 
Esther de la Viuda García. Guadalajara.
Presentación de la App sobre “Criterios de elegibilidad de la THM” 
Isabel Ramírez Polo. Cádiz.
Tratamiento de la IOP: ¿anticoncepción hormonal o THM? 
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara. Granada.
Debate.

SIMPOSIO ORGANON.

MESA 10. “HORMONOFOBIA”
Modera : Ezequiel Perez Campos 
Evolucion del uso de las hormonas en anticoncepción de hito a…esclavitud?
María Ángeles Gómez Martínez. Alicante.
Hormonofobia en las redes sociales ¿está justificada? Marian Obiol Saiz.
Debate

ASAMBLEA

JUEVES, 7 de Marzo 2024
15:30-16:30h. 

17:30-18:30h. 

16:30-17:30h. 

18:30-19:30h. 

15:30-15:45h. 

17:30-17:50h. 

15:45-16:00h. 

17:50-18:10h. 

16:00-16:15h. 

18:10-18:30h. 

16:15-16:30h. 
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SESIÓN COMUNICACIONES PÓSTERS 2 
Moderan: María José Puente Martínez. /Ana Elena Garrido Rivas. La Rioja.

MESA 11: ANTICONCEPCIÓN Y CÁNCER. 
Modera: Carmina Salvador Ballada. La Rioja.
Presentación de la Guía SEC  de Salud Sexual y Reproductiva y Cáncer. 
José Gutiérrez Alés. Sevilla. 
Highlights. Resumen de las recomendaciones – Guía Rápida. Marta Correa Rancel. Tenerife. 

MESA 12: HACIA LA ELIMINACIÓN DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO. 
Modera: Jose Cruz Quílez Conde. Vizcaya. 
Estrategia 90-70-90. Mar Ramírez Mena. Madrid
El preservativo y la prevención en mujeres infectadas - ¿Qué debemos recomendar? 
Jesús de la Fuente Valero. Madrid 
Vacunar a los varones - ¿Sólo cuestión de equidad? Aureli Torné Blade. Barcelona.
Debate.

CAFÉ DESCANSO.

SIMPOSIO.

MESA 13: ITS, UN QUEBRADERO DE CABEZA.
Modera: Laura San Juan Sáenz. La Rioja. 
Magnitud del problema. Macarena Quesada Moreno. Alicante.
¿Son correctas las campañas públicas? Eva Martínez Ochoa. La Rioja.
¿Llega la Información a las nuevas generaciones? – Redes sociales vs consulta. 
Mercedes Herrero Conde. Madrid.
Debate.

PREMIOS Y CLAUSURA

VIERNES, 8  de Marzo 2024

9:00-10:00h. 

10:00-11:00h. 

11:30-12:30h. 

11:00-11:30h. 

13:30-14:00h. 

12:30-13:30h. 

8:30- 9:00h. 

10:00-10:15h. 

9:00-9:15h. 

9:15-10:00h. 

12:30-12:45h. 

10:15-10:30h. 

12:45-13:00h. 
13:00-13:15h. 

10:30-10:45h. 
10:45-11:00h. 

13:15-13:30h. 

Colaboradores

* Talleres Colocación de DIUS (Bayer):
Durante todo el Congreso, previa reserva de plaza.

* Talleres Colocación de IMPLANTES (Organon):
Miércoles 6, 15:30h.-17:30h., previa reserva de plaza.



SECRETARÍA TÉCNICA: 
GEYSECOS CONGRESOS. 
Tel. 902 195 545 
Página Web: http://congreso.sec.es   
Correo electrónico: congreso@sec.es


