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Logroiio, 3 de Junio de 2024
Estimada/o compaiiera/o:

Como sabes, el dia 20 de Junio hay elecciones a la Vocalia de
Médicos de Hospitales de la Junta Directiva de Colegio Oficial
de Médicos de La Rioja (COMLR).

Me presento a ellas, dentro de la candidatura conjunta de la
Dra. Martinez Torre, cuyo programa te adjunto.

En esta ocasion, se presenta otra candidatura a la Vocalia de Médicos de Hospitales,
que aspiro a representar, por lo que el dia 20 (o antes, si prefieres votar por correo),
tienes que decidir con tu voto entre ambos candidatos.

Como resumen de mi actividad profesional, decirte que, aunque no soy riojano, llegué
a Logrofio hace ya 36 ailos para formarme como médico de familia. Desde el primer
momento me enamoré de esta tierra y en ella decidi realizar mi proyecto vital y
profesional. Hoy, después de tantos afios, puedo decir que me considero un riojano
mas.

Trabajo en el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario San Pedro (antes en el
desaparecido San Millan) desde enero de 1991, con el paréntesis que significé mi paso
por el equipo directivo del Hospital entre diciembre de 2019 y mayo de 2021. Puedo
decir, por tanto, que conozco el hospital de primera mano, y a la mayoria de los
profesionales que trabajamos en él.

Pertenezco a la Junta que va a continuar su andadura desde 2012. En ella he trabajado,
al lado de mis compafieros de directiva, para mejorar las condiciones de trabajo y
mantener y potenciar el prestigio de nuestra querida profesién, tanto ante las
instituciones como la poblacién general.

Es mi intencidn continuar haciéndolo durante los proximos cuatro afios, por lo que te
solicito el apoyo con tu voto el préximo dia 20.

Si cuento con tu confianza, como asi espero, mi puerta siempre va a estar abierta
(como siempre ha estado) para cuantas sugerencias quieras aportar para la mejora de
nuestra profesion, en la casa de todos, que es el COMLR.

Recibe un fuerte abrazo

Valentin Lisa Catén

Candidato a la Vocalia de Médicos de Hospitales del COMLR



Programa electoral de la Candidatura Conjunta de la Dra. Martinez Torre

Algunas lineas estratégicas para los préoximos 4 afios
dentro del plan general de nuestra candidatura conjunta

COMPROMISC CON LA SOCIEDAD Y LA FUNCION COLEGIAL
Cumplimos con la Ley de Transparencia y con la ley de Colegios Profesionaies Sanitarios.
MEJORAS DIGITALES

e Mejora y modernizacion de ia web colegial.
e Desarrollo de una APP movil.
e Carnet de médico colegiado con firma electrénica segura y vélida.

PLAN DE FORMACION CONTINUADA

o [dentificar las necesidades e intereses fermativos transversales de los médicos.

» Colaboracidén con otras entidades, como OMC, Universidad, colegios profesionales,
etc.

e Seguir con la formacién continuada gratuita para todos los colegiados. (hasta ahora
mas de 150 cursos acreditados a lo largo de estos afios, en el 2023 mas de 850
inscripciones realizadas)

o Incorporacidn a ia Red de Formacion de los Colegios de Médicos.

e Promocion de actividades continuadas "a distancia”.

» Redisefio del programa de becas formativas, buscando conseguir mayor incidencia
entre [os médicos en formacidn, mejores soluciones a los problemas econémicos que
puede acarrear su formacién, en aras a una mayor independencia y equidad:
subvenciones para asistencia s actividades, microcréditos sin interés, etc.

* Potenciacién del Comité Cientifico del COMLR, ya en vigor.

» Colaboracién con sociedades cientificas y asociaciones médicas en las actividades que
puedan desarrclar en ia provincia.

POTENCIAR Y REESTRUCTURAR LA COMISION DEONTOLOGICA

» Puesta en prdctica de la Semana de Actualizacion en Buenas Practicas Médicas.

e Cédigo deontolégico en “pildoras”; sintetizar el cddigo deontoldgico en una serie de
consejos/imperativos logicos y sencillos, facilmente comprensibles para ia ciudadania.

» Fomentar desde el colegio la "ética de las pequefas cosas": considerar pequeias
actitudes y problemas diarios que pueden pasar desapercibidos, perc que tienden a
socavar el prestigio de ia profesién ante la ciudadania.

* Promover la puesta en marcha dé un curso de iniciacion a la Deontologia Médica.

ACTIVIDADES LUDICAS

¢ Modernizacion y renovacion de las actividades ludicas realizadas desde el Colegio para
los colegiados y sus familias.



PROTECCION SOCIAL

Busqueda y ofrecimiento activo de las ayudas colegiales para la familia.

Fundacidn de Proteccién Social.

Programa de Atencidn Integral al Médico Enfermo (PAIME) con problemas de salud
mental o adicciones. Plan ya en funcionamiento.

Observatorio de Agresiones.

Observatorio contra el acoso laboral. Estudio de la situacion laboral de los médicos en
Espaia.

Oficina de promocién de empleo médico (OPEM)

Plan de Atencién integral al Médico Senior.

incorporar la cultura en ias nuevas generaciones del trato de respeto y especial al
médico jubilado.

Participacion activa en la Encuesta Anual de la situacién laboral de los médicos en
Espana.

RELACIONES CON LOS CIUDADANOS

Colaboracién con la ciudadania: asociaciones de pacientes, ayuntamientos,
agrupaciones, en temas de salud: promocién, educacién sanitaria, etc.

Fomentar la realizacién de jornadas de puertas abiertas que no sélo mejoren la imagen
social de ios médicos, sino que permitan a la sociedad conocer de primera mano el
trabajo que desempefia el colective en los distintos dmbitos profesionales, lo que
contribuira a incrementar la educacién sanitaria de la pablacién.

Aumentar la presencia en el ambito escolar: colaboracion con los centros educativos
de todos ios niveles: publicos, concertados o privados para transmitir una imagen real
de nuestra profesién.

A través de nuestro gabinete de prensa, aumentar el listado de médicos voluntarios
gue constan en nuestro registro para divulgar noticias de salud basadas en la evidencia
cientifica.

COOPERACION INTERNACIONAL

Aplicacion en proyectos finalistas dei presupuesto para Cooperacion.
Incorporacién a la Fundacion para la Cooperacién Internacional de! CGCOM.
Registro de Médicos Cooperantes en la comunidad de La Rioja.
Informacién.

Formacion.

Seguro de médicos cooperantes.

OTROS PROYECTOS

Promover el desarrollo a nivel autonémico de una ley de voluntariado.

Promover y divulgar las distintas comisicnes.

Participacion en los foros y comisiones en la lucha contra la Violencia de Género.
Promocionar el Deporte dentro de la sociedad.

Participacion en los Tribunales de las diferentes OPEs.

Ocio y eventos.

Impulsar y colaborar en el desarrolio de la futura Facultad de Medicina de nuestra
Comunidad.



