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SALUDO DE LA PRESIDENTA

Como en aifos anteriores, el Colegio Oficial de
Médicos de La Rioja publica su memoria anual
con el objetivo de brindar una visién clara de la
organizacidén y sus actividades, siguiendo los
principios de transparencia y un firme
compromiso con la sociedad y la profesién
médica. El informe correspondiente al afio 2023
detalla la labor llevada a cabo esta institucion.

Los recientes acontecimientos sanitarios
mundiales y la revolucion tecnoldgica que
estamos viviendo nos ha cambiado muchisimo
los tiempos. Todo sucede mas rapido que antes y
nos exige reacciones mas inmediatas e igual de
efectivas, incluso mas. Los retos son muchos vy
dificiles. Cierto es que, en nuestro trabajo,
estamos habituados a bregar en el terreno de la
dificultad y lo desconocido, aunque basado
siempre en nuestra evidencia cientifica, son
caracteristicas inherentes a la Medicina.

Por eso es importante nuestra presencia, mejor ‘

dicho, es vital. Somos imprescindibles, pero también es imprescindible la corresponsabilidad de cada
ciudadano.

Asi debemos asumirlo y gestionar bien, como médicos, la responsabilidad que nos otorga la sociedad
y asi tenemos que hacerlo saber a la misma y a las administraciones.

También somos Personas, somos Profesionales y, somos Colegiados.

Gran parte de nuestra vida pertenecemos a un colegio. Hemos estado en diferentes universidades
pero al final acabamos en un colegio profesional que es el que nos permite ejercer nuestra profesion.

Parece una obviedad, somos personas, pero debemos recordarlo en muchas ocasiones. Somos
personas. Gestionamos las emociones nuestras y de nuestros pacientes Esto supone situaciones
dificiles, en ocasiones, extremas, de sufrimiento y de resistencia mental. No lo olvidemos, cuidemos a
los que nos cuidan.

o Asumimos nuestras obligaciones de entrega, solidaridad y de priorizar la salud del paciente
como personas, esto es nuestra vocacion.

o Y renovamos continuamente nuestros votos que, muchas veces, se ponen a prueba. Nuestra
profesién es muy dificil pero es muy bonita. Todos sabéis el humanismo que supone llevar esta
profesién, en el ADN.

Aqui quiero apelar a la importancia de la vocacién de los profesionales y sugiero que, por el bien de
los pacientes y de la motivacién de los propios médicos, se incorporen parametros mas vocacionales
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en los albores de nuestra carrera. Eso mejoraria sin duda los resultados de la praxis médica, nuestra
satisfaccidén y la de los pacientes. Mds humanismo, mas empatia, mas ponerse en el lugar del otro.

También somos profesionales y aqui podriamos hablar largo y tendido de cémo mejorar la Sanidad
pero no me detendré mucho porque hay otros foros mds adecuados para ello.

Los retos son muchos y tan apasionantes como complejos, me refiero a la incorporacion de la
Inteligencia Artificial en los procesos de diagndstico, estadisticas e intervenciones; a la aplicacidn de
la tecnologia o al reto de la medicina personalizada que nos vamos a encontrar. Asi como tanto que
se nos llena la boca de reforzar el problema sanitario con la entrada de los pacientes por Atencién
Primaria...tenemos que volver a renovar estos valores de la medicina de Familia.

Pues bien, como mejor podremos abordarlos es juntos, médicos de diferentes especialidades;
gestores y empleados; medicina publica y privada y sociedad, residencias de ancianos,
administracién, etcétera... y en las mejores condiciones para ejercer nuestro trabajo y a través de
una buena gestién y planificacion de los recursos. Esto nunca es facil.

Y, por supuesto, somos colegiados. Eso nos faculta para ejercer. Como colegiados, estamos
registrados, defendidos y capacitados por la institucidn colegial para ejercer nuestra profesion.

o El Colegio nos aporta dignidad y credibilidad.

o Coordinay sincroniza a todos los profesionales. Es nuestra casa.

o Luchamos contra el intrusismo ante actividades revestidas de rigor pero que no estan
legalizadas y donde se ven damnificadas dreas como la Medicina Estética. Solo un médico
puede realizar un acto médico.

Luchamos contra las agresiones, y aqui quiero dar las gracias a los cuerpos y fuerzas de seguridad de
Estado, y a la fiscalia, que nos ayudan tanto en esta tarea.

Luchamos desde el Colegio de Médicos contra la enfermedad mental y sacamos a estos profesionales
de su actividad para rehabilitarlos con nuestro programa PAIME.

En los préximos afos seguiremos poniendo al servicio de la profesion la magnifica herramienta que
supone el Colegio Oficial de Médicos para continuar con las actividades que mas interés generan y
poner otras en marcha. Pido a la colegiacién que vy participéis en todo lo que consideréis oportuno.

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como misidn la representacidon de los
colegiados de La Rioja en todos los ambitos, la administracién correcta de los recursos con el objetivo
principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta,
intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideracién del Colegio como el mdximo
drgano de representacién de la profesién y mejora de los aspectos cientificos que deben caracterizar
la practica de la medicina, tendiendo a la excelencia.

Es el drgano que representa a todos los médicos de La Rioja y estd compuesta por un grupo de
médicos elegidos democraticamente entre sus colegas colegiados.

COMISION PERMANENTE

PRESIDENTA — Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
VICEPRESIDENTE 12 — Dr. Fernando Martinez Soba

VICEPRESIDENTA 22 - Dra. Rita de Pablo Chinchetru
VICEPRESIDENTA 32 — Pendiente nombramiento

SECRETARIO GENERAL — Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza
VICESECRETARIA — Dra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos

TESORERO — CONTADOR - Dr. Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzalez
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Presidenta

Vicepresidente 12

Secretario Vicesecretaria

Tesorero
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< VOCALIAS
VOCALIA PRIMERA — Dra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria

VOCALIA SEGUNDA — Dra. Maria José Monreal Gélvez

VOCALIA TERCERA - Dr. Eduardo Gallinas Marafia

VOCALIA CUARTA - Dra. Elena Anguiano Muro

VOCALIA QUINTA - Dra. Celia Esther Arpén Saenz

VOCALIA MEDICOS DE HOSPITALES — Dr. Valentin Lisa Catén

VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA PROPIA - Dr. Federico Mufioz Martinez de Salinas
VOCALIA MEDICINA PRIVADA CUENTA AJENA - Dr. Fernando Salazar Barcelona
VOCALIA ATENCION PRIMARIA URBANA — Dr. Gonzalo Sainz Bretén

VOCALIA ATENCION PRIMARIA RURAL — Dr. Tomds Garcia Martinez

VOCALIA MEDICOS EN FORMACION - Dra. Alodia Rodriguez Najera

VOCALIA MEDICOS JUBILADOS — Dr. Javier Manuel Enjuto Olabera

VOCALIA MEDICOS ADMINISTRACIONES PUBLICAS — Dr. Julio Irigoyen Alba

VOCALIA MEDICOS TUTORES Y DOCENTES — Dra. Marta Zabaleta Lépez

COMISION DE DEONTOLOGIA MEDICA

La Comisién Deontoldgica tiene como funciones especificas el asesoramiento a la Junta Directiva en
asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Cddigo
Deontoldgico, informandola de los procedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la
propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la
apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo.

También asesorara a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de
competencia desleal.

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesidon en materias
de ética y deontologia.

Todo médico debe atender a principios éticos y deontoldgicos en el ejercicio de la profesidn,
constituyendo la misién y valor esencial de la misma; velar por su cumplimiento, mantenimiento y
debida actualizacién debe entenderse necesariamente como una funcién propia e inexcusable de los
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Colegios Profesionales, en aras a una correcta practica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el
ambito publico como en el privado.

A continuacidn, se relacionan los componentes de la Comisidn Deontoldgica del COMLR.

PRESIDENTA — Dra. Juana Hernandez Hernandez
SECRETARIO - Dr. Juan Alfonso Moreno Ortigosa
VOCAL — Dr. José Ignacio Campo Pérez

VOCAL - Dr. Vladimir Ulises Marenco Arellano

VOCAL — Dra. Maria del Carmen Saenz Pastor

Presidenta Secretario Vocal Vocal Vocal



COMISIONES

DEPORTE

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dr. Manuel Tomds Fernando Plaza

Dr. Julio Martinez Flérez

Dr. Luis Alonso Pérez

Dr. Vicente Elias Ruiz

Dr. Vicente Bernad Usoz

ESTATUTOS

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza

RELACIONES INSTITUCIONALES

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dra. Celia Esther Arpdn Saenz

Dr. Fernando Salazar Barcelona

FORMACION CONTINUADA

Dra. Maria Jesus Hermosa Los Arcos
Dra. Rita de Pablo Chinchetru
Dra. Cristina Ibafiez Mufioz

Dra. Maria José Monreal Galvez

ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES

Dra. Elena Anguiano Muro

Dra. Maria Fernando Moreno

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.

Dr.
Dr.

Dr.
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Julio Irigoyen Alba

José Maria Carpintero Escudero
José Luis Gonzalez Romero
José Francisco Rodriguez Garcia

José Maria Urraca Fernandez

Julio Irigoyen Alba

Juan Carlos Martinez-ifiiguez Gonzélez

Federico Mufioz Martinez de Salinas

Eduardo Gallinas Marafia

Dra. M2 Angeles Martinez de Salinas Santamaria

Dra. Alodia Rodriguez Ndjera

Dra. Celia Esther Arpon Saenz
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COMISION INSTITUCIONAL DE LA RIOJA PARA LA COORDINACION DE ACTUACIONES DE

SENSIBILIZACION, PROTECCION Y RECUPERACION INTEGRAL DE LAS VIiCTIMAS DE VIOLENCIA

Dr. Valentin Lisa Catén

OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO DE LA RIOJA

Dr. Valentin Lisa Catén

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO (PAIME)

Dr. Manuel Tomas Fernando Plaza
Dr. José Maria Sobrén Gutiérrez

Dra. Maria Carmen Arceiz Campos

COOPERACION INTERNACIONAL

Dr. Eduardo Gallinas Marafia

COMISION ASESORA COVID-19

Dr. Fernando Martinez Soba

Dra. Maria Inmaculada Martinez Torre
Dr. Carlos Ruiz Martinez

Dr. José Tomas Gémez Saenz

Dr. José Daniel Mosquera Lozano

D. Javier Marca Matute

Dra. Ana Belén Diaz de Cerio Martinez de Bujanda

Dr. Federico Burgos Casas

Dr. Fernando Salazar Barcelona

D. José Antonio Carro del Castillo
Dr. José Antonio Oteo Revuelta

Dr. Pedro Marco Aguilar

Dra. Maria Teresa Jiménez Bufiuales

D. José Luis Prusén de Blas

10
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DEPARTAMENTOS

ADMINISTRACION

El Departamento de Administracién del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a
los Colegiados con cuantos tramites administrativos deban llevar a cabo.

Esta formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudarad tanto a los
médicos que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a
resolver cualquier cuestion o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.

Estas son las personas que forman el equipo:
Oficial Mayor — Dfia. Elena Bartolomé Santamaria
Administrativa — Dia. Lara San Juan Castro

Administrativo — D. Adrian Mendoza Jiménez

ORGANIGRAMA

Junta Directiva

Junta Permanente

Ofidal Mayor

Responsable del
Sistema de la
Calidad

¥ L 2

Formacion Secretaria

2 Administracién
Continuada General

La oficina esta situada en el Casco Antiglio de Logroio, en el primer piso de la calle Ruavieja, 67-69.
El horario de atenciéon al publico es de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00 horas,
excepto los meses de verano, que esta disponible en horario de mafiana, de lunes a viernes de 8:00 a
15:00 horas.

Datos de contacto:

Teléfono: 941270471
E-mail: colegio@medicosrioja.com

Pagina web: www.medicosrioja.com

11
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COMUNICACION

El Departamento de Comunicacion tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicacion
del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organizacién lleva a
cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicacion y ofrece su
apoyo a otros departamentos del COMLR.

La empresa encargada de la misma hasta el mes de julio de 2023 (incluido) fue TRECE MARKETING y
la persona responsable D. Javier Alonso Garcia, como socio Director. Durante parte de julio y el mes
de agosto de 2023, la persona responsable paso a ser Dfia. Ester Rodriguez Bazo y desde el 1 de
septiembre de 2023 pasd a ser la responsable Dfia. Maria Dolores Zuazo Moral de la empresa
CODIGO ZETA.

ASESORIA JURIDICA, FISCAL Y LABORAL

La Asesoria Juridica presta asistencia juridica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales
como particulares bajo la mas estricta confidencialidad y profesionalidad.

Estas son las personas que forman el equipo:

Dia. Elvira Gonzalez Fernandez de Tejada
D. José Ramdn Gonzalo Gonzdlez

En cuanto a la Asesoria Fiscal y Laboral, las personas responsables son Diia. Mercedes Botonero
Galdn, para asuntos fiscales y Dia. Itziar San Félix para asuntos laborales.

PROTECCION DE DATOS

El COMLR cuenta con la empresa RED ADVISOR para el servicio de consultoria de proteccién de datos
personales. También prestan servicio de consulta en temas relacionados con proteccidon de datos
personales a los colegiados que lo requieran.

La persona encargada de la empresa para realizar todos los tramites al respecto es: Dfia. Agata
Domeénec.

CANAL INTERNO DE INFORMACION

Durante el mes de octubre, con motivo de la entrada en vigor de la Ley 2/2023, de 20 de febrero,
reguladora de la proteccidén de las personas que informen sobre infracciones normativas y de lucha
contra la corrupcion desde el COMLR se formalizé un contrato con el Bufete De Lorenzo Abogados
para la externalizacién en la aplicacion de la citada Ley.

Desde el bufete se elabord el sistema interno de informacién e implantacion del canal interno de
denuncias a parte de realizar una gestion anual del mismo, con reuniones de seguimiento

12
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trimestrales junto al personal del COMLR. La persona del Bufete encargada de las gestiones al
respecto es Dfia. Blanca Alguacil Rojo, del Departamento Compliance.

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES
PELIGROSOS, ETC.

Para médicos: Totalmente Gratuito.

Para familiares directos: Precio reducido.

LOGRONO. Avenida de Portugal, 7- 12D

Teléfono: 941 226 767

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com

Horario: Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30y de 17:00 a 19:30 horas.

13
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR

Durante el ejercicio 2023 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La
Rioja se han reunido en varias ocasiones (de forma presencial y a través de videoconferencia),
distribuidas de la siguiente manera:

- Asambleas Generales Ordinarias: 2

- Asambleas Generales Extraordinarias: 0
- Reuniones Pleno Junta Directiva: 10

- Reuniones Comisién Permanente: 20

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

En el afio 2023 la Presidenta, el Secretario y el Tesorero del COMLR han asistido, tanto de forma
presencial como a través de videoconferencia, a la celebracion de diferentes Asambleas Generales,
Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos tal y
como se indica a continuacion:

Presidenta:

- Asambleas generales: 9
- Asambleas extraordinarias: 1
- Plenos: 4

Secretario

- Reuniones: 3
Tesorero

- Reuniones: 1

REUNIONES DE LAS VOCALIAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
OFICIALES DE MEDICOS

Indicamos a continuacidn el nimero de reuniones, tanto de forma presencial como a través de
videoconferencia, a las que han asistido desde las diferentes vocalias y que son convocadas por los
representantes nacionales de las mismas.

- Meédicos de Hospitales: 3

- Meédicos de Medicina Privada: 3

- Meédicos de Atencidn Primaria Urbana: 3
- Meédicos de Atencidn Primaria Rural: 1

- Meédicos en Formacion: -

- Meédicos Jubilados: 2

- Meédicos de Administraciones Publicas: 3
- Meédicos Tutores y Docentes: 1

14
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACION INSTITUCIONAL
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Asambleas Generales del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja en el Salén de Actos de los
Colegios Profesionales Sanitarios de La Rioja.

Asistencia a asambleas y plenos del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.
Entrega premios del XXXIIl concurso de fotografia y XXIV concurso de pintura en el COMLR.
Reuniones con diferentes entidades bancarias.

Reunidn con autoridades de salud de La Rioja.

Foro Il “Hacia un sistema de salud dirigido por los profesionales” en el Colegio Oficial de Médicos
de Navarra.

Reuniones con Presidentes de Sociedades Médicas de La Rioja.

Dia Internacional de la Enfermeria. Actos y reconocimientos en Logrofio.

Asistencia a Charlas saludables organizadas por el COMLR para toda la poblacion.
Entrega de premios del XV Concurso para premiar el mejor proyecto Socio Sanitario.
Reunidn con el Interlocutor Policial Sanitario de La Rioja.

Acto entrega Becas Movilidad de 2022 en el COMLR.

XV Encuentro Médico del Colegio de Médicos de La Corunia.

Toma de posesién de D. Gonzalo Capelldn como Presidente de la C. A. de La Rioja en el
Monasterio de Yuso en La Rioja.

Acto Institucional del Dia de la Delegacién en La Rioja.

Acto de presentacion del nuevo Cédigo de Deontologia Médica del Consejo General en Madrid.
Reunidn del Consejo de Espectaculos Taurinos de La Rioja en la Consejeria de Salud.

Reunidn Junta de Patronos de la Fundacién para la Cooperacién Internacional de la OMC.

Abordaje integral del envejecimiento. Experiencia en La Rioja. Ponencia sobre audicién y
deterioro cognitivo en el Centro Cultural Ibercaja de Logroiio.

Festividad Nuestra Sefiora Perpetuo Socorro en el Restaurante Delicatto de Logroiio.
Carpa de Diario La Rioja con motivo de la Festividad de San Mateo en El Espoldn.
XXIX Congreso Nacional Derecho Sanitario en Madrid.

Encuentro con la Sanidad de La Rioja en el CIBIR de Logroiio.

15
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Tercer Seminario Escuela Profesion Médica 2023.

Apertura curso académico 2023-24 UNED en Logrofio.

Celebracidn del Dia Mundial contra el VIH-Sida en El Espoldn de Logroio.

Creacion Foro Profesién Médica de La Rioja.

Entrevistas en diferentes emisoras de radio; Radio Nacional, Onda cero, SER.

Actos Festividad Policia Nacional La Rioja.

Constituciéon Consejo Social del Ayuntamiento de Logrofio.

XlI Dia del Médico Jubilado en el COMLR.

IIl Congreso en La Rioja de pacientes con cancer y familiares de la AECC en La Rioja.
Patrona Guardia Civil en El Espoldn de Logrofio.

Inauguracién VI Jornadas de Salud Comunitaria en La Rioja en el Hospital San Pedro de Logrofio.
Dia Mundial contra el Cancer de Mama en la Plaza del Ayuntamiento de Logrofio.
Entrega V Premios Médicos y Pacientes en la Real Casa de Correos de Madrid.

Mesa Redonda “Mujeres referentes riojanas” en el Auditorio de la Biblioteca Rafael Azcona de
Logrofo.

Reunién Consejo Riojano Salud en el edificio CIBIR de Logrofio.

Celebracidn Fiesta de Navidad con Papa Noel en el COMLR.

Asamblea General Colegiados de marzo 2023

16
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Asamblea General Colegiados de diciembre 2023

Celebracién Patrona Guardia Civil

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
M DLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
Y DE ESPANA DE MEDICOS

Eaéiér;tes? om OM

K, ORGANIZACION
& MEDICA COLEGIAL
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V Premios Médicos y Pacientes
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Mesa Redonda “Mujeres referentes riojanas” en el Auditorio de la Biblioteca Rafael Azcona de Logrofio

3¢Seminario Escuela Profesion
Médica en Santander.
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EL COLEGIO. FORMACION 2023

CURSOS FORMACION CONTINUADA DEL COMLR - ANO 2023

Ne CREDITOS
CURSO FECHAS HORAS .
INSCRITOS CONSEJERIA | SEAFORMEC

Dias 23 febrero, 30 marzo, 27 abril,
A PROPOSITO DE UN CASO - Il Edicién |25 mayo, 26 octubre 30 noviembrey 27 14,00 2,00 14,00
14 diciembre de 2023

EJERCICIO LIBRE DE LA PROFESION

. Dia 15 de febrero de 2023 13 2,00 - -
MEDICA
E CHARLAS SALUDABLES Dias 17 enero, 14 febrero y 14 marzo 201 6,00 i .
8 de 2023
g y
£ v JORNAI?AS A(,:TUALIZACION EN Dias 9,16 y 23 de marzo de 2022 34 8,00 1,94 9,00
5, PATOLOGIA LIPIDICA

Dias 28 de febrero, 27 de marzo, 18 de
PLAN FORMACION SEMES RIOJA 2023 abril, 23 de mayo, 24 de otubrey 21 47 14,00 Denegado 14,00
de noviembre de 2023

ACCION HUMANITARIA EN CATASTROFES.

Dia 16 de marzo de 2023 20 1,00 - -
EXPERIENCIAY FUTURO
| MARTES OFTALMOLOGICOS Dias 2,9,16 y 23 de mayo de 2023 43 10,00 1,30 10,00
=
E CHARLAS SALUDABLES Dias de 25 abril y 15 de mayo de 2023 129 4,00 - -
CURSO INGLES Octubre 2023 - Mayo 2024 36 400,00
CURSO INGLES RIOJA BAJA Octubre 2023 - Mayo 2024 4 185,00

5,11,19vy 26 octubrey 2,9,16y 30

CURSOS COCINA ) 25 24,00
de noviembre de 2023

CONFERENCIA MECANISMOS CELULARES Y

MOLECULARES DE LA p Dia 5 de octubre de 2023 8 1,50 - -
4 [INMUNOTOLERANCIA DEL CANCER
g
E CEREBRAL
g CHARLAS SALUDABLES Dias 10 de octubre, 14 de noviembrey 213 6,00 i )

12 de diciembre de 2023

JORNADA FORMATIVA PREVENCION Y
REACCION ANTE LA AGRESION EN EL Dia 17 de octubre de 2023 12 4,00 - -
AMBITO SANITARIO
NOVIEMBRE DERMATOLOGICO EN EL Dias 8,16, 22 y 28 de noviembre de
COMLR 2023

85 10,00 Denegada 10,00

TOTALES 897,00 689,50 5,24 57,00
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CHARLAS SALUDABLES

En el afio 2023 el COMLR continud con el ciclo de Charlas Saludables, una iniciativa para educar en
habitos de vida saludables a los ciudadanos de La Rioja. Son gratuitas y abiertas a la poblacién sin
necesidad de inscribirse previamente e impartidas en el salén de actos de los Colegios Profesionales
Sanitarios a lo largo de todo el afio.

Las charlas fueron un éxito gracias a la participacion de un grupo de médicos especialistas de
renombre en nuestra comunidad. Estos profesionales, lideres en sus respectivas areas, nos han
brindado valiosos consejos sobre cambio climatico y salud, ictus, infarto agudo de miocardio,
cuidados paliativos, etc. Gracias a su experiencia y conocimientos, hemos podido adquirir
herramientas prdcticas para mejorar nuestra calidad de vida.

12 Trimestre 2023
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Tras un paréntesis durante los meses de verano, se volvid a retomar la programacion de Charlas
Saludables para el 42 Trimestre 2023, siendo las siguientes:

Ma rtes.l 0
OCTUBRE
19:00 h.

Salén de Actos del Colegio
a r a S Oficial de Médicos de La Rioja

COLOQUIC POSTERIOR ABIERTO A | AS PREGUNTAS DFE LOS ASISTENTES

Martesll4
NOVIEMBRE

Cuida dOS | C h = r| as Aol
Pallat|v05° & Saludables

OO OQUIC SOSTES CIARIFST & | 45 “REGUNTAS OF | O5 ASISTENTTS

#

Dra. Ménica Ochagavia Palacios
. Especialista en MFYC
ST olesterol y salud
Paliativos del Hospital de La Rioja
s
S ——, cardiovascular:
Especialista en Oncologia Radioterdpica

Unidad de Cuidados Paliativos un enem ‘go <i |e ’WC|OSO

del Hospital de La Rioja

Marteslz
DICIEMBRE

19:00 h.

h Saldn ce Actes del Colegic

‘ a r a S Ofical de Mdicos de 12 igja

;a I l l d a b | eS frdiae Entrada libre y gratuita
o

) 2%
COLCQUIO PESTERIG ASIERTC A LAS PRECUNTAS DE _GS AZISTENTES MasitnfoNT: 95127 0571

Dra. Marta Casafias Martinez

Especialista en Medicina Interna
def Hospital San Pedro

:COmMo y por qué
invertir en
tu cerebro?

Dr. José Domingo Cabrera Ortega
Especialista en Psiquiatria

COLEGIO OICIAL
DE MEDICOS DE
L4

Entrada libre y gratuita
Mas info. T. 94127 0471
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Colesterol y salud cardiovascular

Cuidados paliativos

Las epidemias que vendran en el siglo XXI

Hablemos del infarto agudo de miocardio...
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CURSO DE INGLES

Al igual que en afios anteriores el COMLR organiza un curso de inglés para colegiados y sus familiares,
gue se imparten en las aulas de la Academia de Inglés Inlingua en Logrofio y en las Aulas del profesor
Daniel Rada en la localidad de Calahorra.

El curso se imparte del mes de octubre al mes de mayo o junio del siguiente afio, con los siguientes
niveles:

COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS DE
LA RIOJA

CLASES DE INGLES COMLR
CURSO 2023 - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES|

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00

Al A2 B2 B1 Al A2 B2 B1

»zpz2>»2

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 B2 c2 B2+ B2 B2+
A2 B1 . c1 B1 Bl+ v A2 B1 vor c1 B1 Bl+ bor
19:00 - 19:30 ot e iy e

.30 - 20:! B2+ B2+
102000 B1 Por Al A2 B2 B1 Por Al A2 B2
20:00 - 20:30

confirmar confirmar
20:30 - 21:00

mo=xPp-H

Al Beginner

A2 Pre-intermediate

Bl Intermediate

B1 + Intermediate +

B2 Upper-intermediate
B2 + Upper-intermediate +
C1  Advanced

C2  Expert
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CURSO DE COCINA

Como todos los afios, se organizé un curso de cocina en los meses de octubre y noviembre.

El curso tuvo una duracién de 3 horas cada dia, y la tematica fue “Platos de cuchara y arroces” en el
mes de octubre y “Cocina de Navidad” en el mes de noviembre.

Cursos .
de Coci

PARA MEDICOS COLEGIADOS

cDonde? dias
Atelier 51,19y 26

Hermanas Loro

C/ Pilar Salarrullana, 13. OCTU BRE

Logrofio

18:00 - 21:00 h.

90€

dias
2,916y 30
NOVIEMBRE

920€

POSTERIORMENTE SE SABOREARAN
TODOS LOS PRODUCTOS COCINADOS

CADA ALUMNO/A SOLO SE PODRA
INSCRIBIR A UN CURSO

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

C/ Ruavieja 67-69, 1° Logrono

T.94127 0471 colegio@medicosrioja.com
www.medicosrioja.com

Cartel curso cocina
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CELEBRACION DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO

Los dias 23 y 27 de junio de 2023 se celebré la Festividad de Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro,
Patrona de los Médicos.

El dia 23, a las 20:00 horas, la Presidenta dio la bienvenida a todos los asistentes en el Restaurante
Delicatto de Logrofio, pasando a la recepcion a los nuevos colegiados en el periodo del 28 de junio de
2022 al 27 de junio de 2023. Posteriormente, se homenajed a los médicos con 25 afios de
colegiacion, honorificos y con 50 afios de colegiacion.

Seguidamente, al no poder entregarla en su momento en la celebracién del Centenario del COMLR
en el 2020, se entregd la Medalla de Oro del Centenario a la Dra. Maria Castellano Arroyo, como
reconocimiento a sus aportaciones en diversas lineas de investigacidon, como violencia familiar y de
género, Derecho Sanitario, ética y Deontologia Médica, patologia forense y psiquiatria forense. Fue
un honor para el COMLR reconocer su valia personal y su enorme capacidad de trabajo que han
hecho que su trayectoria académica y profesional sea mas que brillante.

También se entregaron los premios de los concursos cientificos: Xlll concurso al mejor articulo
publicado en una revista médica y Xl concurso al mejor péster o comunicacién oral para médicos en
formacién.

Como novedad este afio, contamos con la actuacidn de Ensamble Vocal de La Rioja, formacién
compuesta por 36 coralistas con el acompanamiento de piano, guitarra eléctrica y percusion que nos
deleitaron con canciones que sonaban en los afios 60, 70 y 80 en nuestro pais.

Para finalizar, se sortearon entre los asistentes varios obsequios entregados por Agrupacion Mutual
Aseguradora y Mutual Médica.

Por ultimo se ofrecié un cdctel para todos los colegiados y autoridades presentes.

El dia 27 de junio, dia oficial de Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro, se celebré a las 12:30 horas
una misa en la Iglesia San Bartolomé de Logrofio, en la que recordamos a los médicos fallecidos en el
ultimo afo. A continuacién de la misma un vino espafol en la sede social del Colegio para todos los
colegiados.

Festividad Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro. Misa Iglesia San Bartolomé
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NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESTAURANTE DELICATTO

COIHGI0 DrICAL
MFDICOS TF

C?/L

N COLEGIO OFICIAL
Pleno Junta Directiva DE MEDICOS DE
LA RIOJA

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LARIOJA

Nuevos colegiados

Médicos Honorificos
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NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO: RESTAURANTE DELICATTO

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concursos

Ganadores concursos

Ensamble Vocal de La Rioja

Ensamble Vocal de La Rioja
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS

CONCURSOS CIENTIFICOS: POSTER Y ARTICULOS

Todos los afios y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad cientifica de todos sus colegiados
el COMLR convoca para el mes de junio, los concursos para el mejor articulo publicado en una revista
médica y mejor pdster o comunicacion oral, siendo este ultimo solo para médicos residentes.

CONCURSO FOTOGRAFIA, PINTURA Y POSTAL NAVIDENA

Los Colegiados demuestran cada afio su talento a través de los diferentes concursos que organiza el
COMLR a través de los concursos de Fotografia y Pintura. Iniciativas a las que se suma el certamen de
Felicitaciones Navidefias, dirigido a los mas pequefios de la casa, que siempre nos deleitan con
imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Navidad. El certamen se divide en dos
categorias: de 5 a 8 afios y de 9 a 12 afos y con las postales ganadoras deseamos una Feliz Navidad y
Feliz Aflo Nuevo a todos los colegiados, colaboradores, Colegios de Médicos de Espania, etc.

Ganadores XXXIII Concurso
de Fotografia y XXIV
Concurso de Pintura
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BECAS DE MOVILIDAD

Las Becas de Movilidad del COMLR, otorgadas anualmente a Médicos Residentes, han impulsado su
desarrollo profesional en diversos centros de Espafa y Europa.

Estas estancias, disenadas para fomentar la actualizaciéon continua en cualquier ambito médico,
facilitan la especializacién en otros paises o regiones nacionales.

La resolucion de la convocatoria se publicd en diciembre, y la entrega de las becas se llevard a cabo
durante el primer trimestre de 2024 en nuestra sede.

Para la recepcién del importe, los beneficiarios deberdn presentar un certificado de la estancia
realizada y compartir su experiencia en una breve exposicion.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concurso Becas Movilidad — Convocatoria 2022

TESIS DOCTORALES

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, en su deseo de fomentar el estudio, la investigacion y la
formacién de los médicos colegiados, creé y aprobd en presupuesto 3 premios con caracter anual
para las mejores Tesis Doctorales de Medicina realizadas entre sus colegiados, con el fin de estimular
su realizacién entre los médicos inscritos en este Colegio.

Durante el 2023 presentaron 7 solicitudes, de las que 3 de ellas fueron premiadas con 800€ cada una.

La presentacién de las mismas, imprescindible para la entrega del premio, se realizara en marzo de
2024 tras la celebracion de la Asamblea General de colegiados.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

Ganadores concurso Tesis Doctorales — Convocatoria 2022
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MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a obras de interés Sociosanitario.

En 2023 convocé el XVI concurso para premiar el mejor proyecto Sociosanitario dotado con 3.536,70
euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y la entrega de premios se realizé en la
Asamblea General de colegiados celebrada el dia 19 de diciembre de 2023 en el salén de actos del
COMLR.

Ganadores XVI
Concurso Mejor
Proyecto Socio
Sanitario 2023

Quesada Solidaria Asociacion Solidaridad Médica Espafia
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FIESTA DE NAVIDAD

Como es tradicidn, el COMLR programé una fiesta navideia especialmente disefiada para los mas
pequefios. La celebracion dio inicio con una proyeccidon cinematografica infantil en el salon de actos,
seguida de la emotiva entrega de premios del concurso de felicitaciones navidefias. Los ganadores
fueron obsequiados con una bicicleta.

Como broche de oro, el propio Papd Noel hizo una visita al Colegio de Médicos para entregar regalos
a los hijos de los colegiados que lo solicitaron. La jornada finalizdé con un espectaculo de magia y una
merienda para el disfrute de todos los asistentes.

Ademas, durante dos tardes de enero, en la semana de los Reyes Magos, se celebrd un ciclo infantil
de cine navideno.

XIII Concurso de Postales Navidefias - Ganadora Xlll Concurso de Postales Navidefias - Ganadora
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FIESTA DE NAVIDAD: EXPOSICION DE FELICITACIONES NAVIDENAS

Exposicion de Felicitaciones Navidefias — 5 a 8 afios

Exposicion de Felicitaciones Navidefias —5 a 8 afiosy 9 a 12

CRISTINA MARTIN DE LAS HERAS, de 8 afios, fue la ganadora del XlIl Concurso de Postales Navidefias
en la categoria de 5 a 8 afos, con su dibujo «Los Reyes Magos pedalean salud».

ANA ROMAN JIMENEZ, de 9 afios, fue la ganadora del XIll Concurso de Postales Navidefias en la
categoria de 9 a 12 aios, con la postal «El camino de la Navidad».

Al concurso de 2023 se presentaron 42 propuestas, 30 dibujos de 5 a 8 afios y 12 entre las edades de
9 a 12 afios. Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja damos nuestra enhorabuena a todos los
participantes.

i -~ = I =
Postal ganadora del Xlll Concurso de Felicitaciones Navidefias. Postal ganadora del Xlll Concurso de Felicitaciones Navidefias.
Categoria 5-8 afios. Categoria 9-12 afios
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SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja sigue contando con la certificacién en la Norma UNE-EN ISO
9001:2015 de Sistemas de gestidn de la Calidad. Un paso mas al compromiso adquirido de ofrecer un
servicio colegial de maxima calidad.

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestién administrativa de colegiados,
gestién de becas, ayudas y concursos, gestion de formacién continuada, gestién de comunicacion y

asesorias y servicios de secretaria.

En el afio 2023 se ha realizado el primer seguimiento del periodo actual de la certificacién (Valido
hasta 2025)

g
E £ Ui =

Certificado ES19/85607

hest,

El sistema de gestion de

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA RIOJA

-
et

P

"éf‘\ C/ Ruavieja, 67-69, 1°
¥ 5 26001 Logrofio (La Rioja)
s =3 s
ii« ha sido evaluado y certificado en cuanto al cumplimiento de los requisitos de
el ISO 9001:2015
i 3
& * i" Para las siguientes actividades

Gestion administrativa de colegiados, gestién de becas, ayudas
, gestion de formacié inuada, gestion de
comunicacion y asesorias, servicios de secretaria.

‘enidesde los siguientes emplazamientos
Cl Ruavieja, 67-69, 1° - 26001 Logrofio (La Rioja)

Este certificado es valido desde
16 de marzo de 2022 hasta 14 de marzo de 2025.
Edicion 2. Certificado con SGS desde marzo de 2019.

Expiracion del ciclo anterior: 14/03/2022
Auditoria de renovacion: 03/03/2022

5|

C

ERTIFICACION
* _05/C-SC001

SGS INTERNATIONAL CERTIFICATION WVICES IBERICA, SA.U.
CiTrespademe, 28. 28042 Madrid. Espafia.
1 34915138115  www.sgs.com

Pagna 1de1

uede and condivons, bim

legtimos inwreses.
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Fecha: 01/02/2016

*ﬁ"ﬂ'w:«;\ﬁ;_' POLITICA DE CALIDAD Cédigo PC

Edicion: 1

La Junta Directiva del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, consciente de la
importancia de ofrecer un servicio colegial de maxima calidad y con el fin de satisfacer las
necesidades de nuestros colegiados y grupos de interés y superar sus expectativas, ha
decidido implantar un Sistema de Gestion de la Calidad basado en la norma ISO
9001:2015 en nuestros servicios colegiales (actividades de formacion continuada, gestion
de ayudas, becas y concursos), administracion, secretaria, comunicacion y asesoria.

Los principios de nuestra politica de calidad son:

- Identificar las necesidades del Colegiado.

- Cumplir los requisitos aplicables.

- Garantizar una prestacion de los servicios eficaz y eficiente.

- Mejorar de forma continua la calidad de nuestro servicio mediante el analisis de
datos v la identificacion de areas de mejora.

- Considerar la satisfaccion del colegiado como el objetivo fundamental de todas las
actividades.

- Crear las condiciones adecuadas en los diferentes ambitos del Colegio para facilitar
la expresion de nuevas ideas para el desarrollo de procesos de mejora.

- Potenciar el desarrollo profesional de las personas como principal motor de
innovacion y conocimiento de nuestro Colegio en los servicios que presta.

- Promover un entorno positivo de desarrollo, participacion y de formacion con los
empleados.

- Colaborar con cuantas organizaciones sean necesarias en aras de mejorar los
servicios prestados.

Esta politica constituira el marco de referencia para el establecimiento de objetivos de
calidad coherentes con las estrategias del Colegio, medibles y revisables al menos
anualmente. En representacion de la Junta Directiva, la Presidenta del Colegio de Médicos
de La Rioja se compromete a revisar periodicamente esta Politica en las Revisiones del
Sistema para garantizar su integridad y cumplimiento.

Nuestra politica de la calidad sera comunicada por el Responsable del Sistema al resto del
personal del Colegio, de modo que se favorezca su adecuada comprension, aplicacion y
actualizacion en todos los niveles de la Organizacion. Ademas se garantizara su
disponibilidad de manera que toda persona interesada en su conocimiento, pueda acceder

a la misma.
4
¥

S

Dra. M@ Inmaculada Martinez Torre
Presidenta del COMLR.
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AGRESIONES A SANITARIOS

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja se sumd un aiflo mas a la celebracién del Dia Europeo contra
las Agresiones a Médicos y Profesionales Sanitarios celebrado el 12 de marzo apelando a la relacién

entre médico y paciente para frenar esta lacra que en 2023 afectd a 5 companfieros de profesion en
La Rioja, seglin se comunicé al COMLR.

DiA EUROPEO CONTRA LAS AGRESIONES A
MEDICOS Y PROFESIONALES SANITARIOS

#StppAgiesiones

COLEGIO OFICIAL J L
DE MEDICOS DE

LARIOJA OMC % .

28
g8
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. jtarios.
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ORGANIZACION | CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Colegio Oficial de Médicos de || a Rioja e
N° TOTAL DE 5 JUZGADO
AGRESIONES 2023 FISCALIA 2
n® DENUNCIA POLICIA NACIONAL 2
Hombres 3 POLICIA AUTONOMICA
Mujeres 2 POLICIA LOCAL
GUARDIA CIVIL 1
HOMBRES MUIERES si/no
—<35 ADMINISTRACION [ ]
CONVENIO i
GRUPOS DE EDAD 3645 1 FISCALIA L
AGREDIDAS/0OS 4655 2
HOMBRES MUJERES
5665 ! PUBLICO 3 1
66 1 EJERCICIO
PRIVADO 1
HOMBRES MUIERES
A P HOMBRES MUJERES
— TIEMPO EN SER ATENDIDO 1
) HOSPITAL DISCREPANCIAS CON LA 1
AMBITO DE TRABAJO | URGENCIASA.P. 2 ATENCION MEDICA
URGENCIASHQSPITAL | *1 1 DISCREPANCIAS PERSONALES 1
DOMICILIO/INITINERE -
OTROS {especificar *) 1 ENIRELACION. ATl 1
(especificar *) | MUTUA PRIVADA CAUSAS D,E LA INFORMES NO ACORDES CON
v Ee— AGRESION SUS PRETENSIONES
MAL FUNCIONAMIENTO DEL
ACOSO CENTRO
, OTRAS {detallar para su contabilizacién) 1
TIEQ:DEAGRESION c\g:‘ggzés 1 (especificar *) | ATROPELLO EN CENTRO DE SALUD HARO
AMENAZAS - HOMBRES MUJERES
COACCIONES 1 hes si 1
MATERIALES
NO 2 2
LESIONES 3
- HOMBRES MUIJERES
HOMBRES MUIERES ADSEBL(?ARlé;\{l /SEOBYS Si 3 1
LESIONES FiSICAS 3 NO 1
PSIQUICAS
= "
HOMBRES MUIERES Enero 2 Julio
BAJA LABORAL sf 1 Febrero Agosto
NO 2 2 D:GTRAESDI(E)II;JA Marzo Septiembre 1
Abril Octubre 1
HovBRes | MuERes Mayo Noviembre
T RAE'\IA\IOQTJ(Z E'ER]O LABORAL 3 2 Junio 1 Diciembre
PRODUERON |- e
LOS HECHOS O LAEGRAL
” HOMBRES MUIERES
VIAEN QUE SE TELEFONO /
PRODUCE LA TELEMATICA
AGRESION PRESENCIAL 3 2
DATOS DEL AGRESOR/A
HOMNBRES MUIERES
PROGRAMADO 1 HOMBRES MUIERES
TRELOBIATEL He prarrmer EDAD DEL <40 3
AGRESOR/A 1 AGRESOR/A 4060 2
DESPLAZADO Si se conoce
ACOMPANANTE >60
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VARIACION DE COLEGIADOS

A continuacion, se relacionan por meses las altas y bajas de colegiados que ha habido en el COMLR
en el afio 2023.

COLEGIADOS
MES ALTAS BAJAS TOTALES
Enero 3 3 1907
Febrero 7 4 1910
Marzo 7 6 1911
Abril 3 5 1909
Mayo 47 10 1946
Junio 17 14 1949
Julio 6 3 1952
Agosto 3 1 1954
Septiembre 4 4 1954
Octubre 5 2 1957
Noviembre 5 4 1958
Diciembre 4 3 1959
Totales 111 59

FALLECIMIENTOS DURANTE EL ANO 2023

De las bajas indicadas en el cuadro anterior, hay un nimero que corresponde a médicos colegiados
que fallecieron en 2023 y que se relacionan en el cuadro siguiente:

NOMBRE Y APELLIDOS FECHA FALLECIMIENTO
Dr. José Maria Méndez Baydn 18/01/2023
Dr. Antonio Dominguez Fernandez 05/04/2023
Dr. Luis Miguel Dorronsoro Allo 21/04/2023
Dr. Francisco de Pablo Martinez 26/04/2023
Dr. Manuel Benito Castro 08/05/2023
Dr. Ricardo Franco Manzano 11/05/2023
Dr. José Javier Martinez Maestre 29/05/2023
Dr. Eduardo Zuazo Martinez 19/06/2023
Dr. Enrique Lasa Fernandez 05/09/2023
Dr. Jesus Angel Matute del Rio 18/09/2023
Dr. José Miguel de Val Fernandez 11/11/2023
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COLEGIADOS POR TRAMOS DE EDADES

EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
< 35 ANOS 390 106 284
>35<45 306 87 219
>45<55 309 104 205
>55<65 408 192 216
>65 <70 303 180 123
>= 71 ANOS 244 189 55
Totales 1960 858 1102

Médicos colegiados por tramos de edades

m<35ANOS ®>35<45 wm>45<55 ®m>55<65 m>65<70 =m>=71ANOS
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RECETA MEDICA PRIVADA
Enero 35 95 118
Febrero 66 88 100
Marzo 25 53 76
Abril 37 60 66
Mayo 90 73 88
Junio 64 72 84
Julio 84 51 77
Agosto 36 66 76
Septiembre 55 82 78
Octubre 48 80 77
Noviembre 74 108 89
Diciembre 19 50 33
Total 633 878 962
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VENTA DE CERTIFICADOS
Enero 182 776 381
Febrero 789 239 428
Marzo 190 693 333
Abril 567 313 679
Mayo 222 280 171
Junio 284 303 385
Julio 193 635 226
Agosto 524 318 665
Septiembre 590 510 280
Octubre 396 176 452
Noviembre 820 845 293
Diciembre 180 248 749
Total 4937 5336 5042
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CERTIFICADOS DE IDONEIDAD PROFESIONAL

La Secretaria General del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

CERTIFICA

Que Dia. especialista en
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Uno de los documentos necesarios para colegiarse, cooperacion, otros tramites administrativos y
trabajar como médico en otros paises de la Unidn Europea es el Certificado Electrénico de Idoneidad
Profesional.

Este certificado lo expide el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos basandose en los datos
facilitados por el Colegio Oficial de Médicos de las provincias donde se esté o se haya estado
colegiado y tiene una validez de 3 meses.

En el caso de médicos colegiados, para solicitarlo, deberdn a su respectivo colegio provincial, que se
encargara de la tramitacion.

Durante 2023 en el COMLR se han tramitado un total de 16 certificados para 12 personas. Las
solicitudes recibidas han sido por médicos colegiados que tenian previsto ejercer en el extranjero o
gue viajan como cooperantes o voluntarios.

figura inscrita en el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja con el nimero
desde el hasta la fecha, es considerada apta para el ejercicio
de la Medicina en Espafia, no constando en su expediente personal que haya sido

sancionada, expulsada o que se le haya prohibido su ejercicio como médico.

Y para que conste expide el presente en Madrid, a  de

Este certificado tiene validez hasta el de de

Cédigo Verificacion Electrénica (CVE) Fecha

do J 910/2014).
Autenticidad verificable en https.//certificados.cgcom.es/verificar

44



Memoria Anual | 2023
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

SERVICIOS A COLEGIADOS
A continuacidn, se relacionan los servicios a los que tienen derecho todos los colegiados del COMLR.

ABOGADOS DEL COLEGIO Y CONSULTAS PARA LOS COLEGIADOS
DNA. ELVIRA GONZALEZ FERNANDEZ DE TEJADA

D. JOSE RAMON GONZALO GONZALEZ

Avda. Portugal, 3 — Entresuelo Izquierda (26001 - Logroiio, La Rioja)
Teléfono: 941 258 222 Fax: 941 254 869
asesoria@abogadoscapitol.com

GABINETE FISCAL Y GESTION EMPRESARIAL
DNA. MERCEDES BOTONERO GALAN

C/ Muro de la Mata, 5- 32 (26001 Logrofio)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
asesoria@gabinete-fiscal.com

ASESORIA LABORAL

D. JESUS MARIA IBANEZ TORRECILLA

C/ Muro de la Mata, 5- 32 (26001 Logrofio)
Teléfonos: 941 205 566 — Fax 941 205 600
jesusmaria@gomezgarrido.com

PROTECCION DE DATOS

RED ADVISOR
Gran Via Juan Carlos |, 23- Entreplanta 2

26002 Logroiio (La Rioja)
Teléfono: 941 124 351
agata@redadvisor.es - www.dpcompliance.es

COMISION DEONTOLOGICA DEL COLEGIO
Proteccién arbitral frente a denuncias de cualquier paciente, compafiero, persona o entidad publica
o privada.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES PROFESIONALES
Posibilidad de domiciliar socialmente en el Colegio las Sociedades o Asociaciones Profesionales que

puedan constituir los colectivos médicos en relacidn con su ejercicio profesional.

DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES MEDICAS

Actualmente la mayoria de las Asociaciones Médicas se encuentran con domicilio Fiscal en las
dependencias del COMLR.

Existiendo un convenio de colaboracién para la Formacién entre ambas entidades.
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AGRESIONES A MEDICOS
Los Médicos agredidos en el ejercicio de su profesidn, comunicardn al Colegio la agresidn sufrida,

quien a su vez, tramitara la agresion al Fiscal General, Consejeria de Salud y Asesoria Juridica del
Colegio.

Los médicos socios protectores de la Fundacién para la Proteccion Social de la Organizacion Médica
Colegial que sean victimas de una agresion fisica, psiquica o verbal en su puesto de trabajo, tienen a
su disposicién una pdliza de Seguro destinada a su proteccién juridica.

Con el objetivo de asegurar la cobertura de los gastos derivados de la defensa juridica por agresion,
la Fundacién para la Proteccion Social de la Organizacién Médica Colegial, con la colaboracién de
A.M.A, ofrece esta proteccion en el Ejercicio Profesional como una prestacion mads de su Catalogo de
Ayudas destinadas al colectivo médico.

Ademas de la defensa juridica, la FPSOMC estudia y cubre otras necesidades de proteccion integral
gue el médico que sufre una agresién pueda precisar.

PAIME (Plan de Ayuda Integral al Médico Enfermo de La Rioja)
Informacidn e inscripcién en el Programa.

Convenio con la Consejeria de Salud del Gobierno de La Rioja.
Convenio con la Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacién Médica Colegial.

LEGALIZACION DE FIRMA DE COLEGIADOS
En los certificados médicos y otros documentos a efectos de expedientes de adopcidn, matrimonios,

etc.

COMPULSA DE DOCUMENTOS (gratuito para colegiados)
El Colegio tiene el servicio de compulsa de documentos relacionados con la profesién de Médico,

para su presentacién a organismos oficiales, oposiciones, etc.

PERITACIONES JUDICIALES
Inscribirse en el listado que el Colegio mantiene para realizar voluntariamente peritaciones (medicina

general y especialidades).

FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC
Servicios, Prestaciones y Programas para colegiados.

C/ Cedaceros, 10.

28014 Madrid

Tfno.: 9143177 80

fundacion@fpsomc.es

http://www.fpsomc.es/

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA Y CHARLAS
El Colegio ofrece a todos sus colegiados Cursos acreditados de Formacién Médica Continuada

gratuita.
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Se comunican a colegiados mediante circulares, tripticos, revista colegial, pagina web, newsletter,
etc. Principalmente nuestra web — www.medicosrioja.com

TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES
El Colegio entrega los Talonarios de Estupefacientes a todos los Médicos con Ejercicio Libre de la

Profesion.
Los Médicos que trabajan para el SERVICIO RIOJANO DE SALUD, tienen que recogerlos en la
Consejeria de Salud o en los Centros de Salud.

TALONARIOS DE RECETA MEDICA PRIVADA
El Colegio ofrece los Talonarios de Recetas Privadas a todos los colegiados, bien en formato PDF,

Impreso o XML, de 100 recetas cada talonario.

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES
PELIGROS, ETC.
Para médicos: Totalmente Gratuito.

Para familiares directos: Precio reducido.

LOGRONO. Avenida de Portugal, 7- 12D

Teléfono: 941 226 767

E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com

Horario: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas.

BANCOS
Bankinter - Condiciones ventajosas para todos los colegiados.

SALON DE ACTOS Y AULAS
El Colegio dispone de SALON DE ACTOS para 196 personas, dotado con equipo de sonido, megafonia,

proyector, ordenador, etc.
CUATRO AULAS con capacidad variada para reuniones, exposiciones, etc.
Servicios a disposicién de todo colegiado que solicite su alquiler.

BODEGA Y CAFETERIA
El Colegio tiene a disposicion de todos los colegiados una Bodega con servicio de Restaurante,

situada en el propio edificio colegial, con capacidad para 60 personas.

Si desea comer o cenar con sus compafieros de profesidn, familiares o amigos, solo tiene que llamar
al Colegio y reservar dia y hora. El nimero minimo de comensales es de ocho.

Igualmente se dispone de servicio Cafeteria, en la celebracién de Cursos organizados por el Colegio o
cualquier evento solicitado por los colegiados.

MUTUA DE SEGUROS A.M.A. (Agrupacién Mutual Aseguradora)
26001-LOGRONO. C/ Ruavieja, 67-69-12 - Telf. 941 238 750
26005-LOGRONO. C/ Doctor Mugica, 6- bajo — Telf. 941 241 300
Convenio de colaboracion con la Mutua de Seguros AMA — Sanitarios.

47


http://www.medicosrioja.com/

Memoria Anual | 2023
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja

Igualmente Colabora en todos los Cursos organizados por el Colegio de Médicos.

La Mutua ofrece seguros muy ventajosos a los colegiados:

Seguro de Responsabilidad Civil Profesional, Seguros Multirriesgo del Hogar y de consultas privadas,
Seguros de Automovil y de conduccién, Seguros de Accidentes, Etc.

Revista gratuita de AMA, con toda la informacién puntual de la Compaiiia.

El COMLR tiene contratado un seguro de decesos y un seguro de vida, en caso de fallecimiento por
cualquier causa. Para los Médicos Residentes, tenemos contratado un seguro de Responsabilidad
Civil Profesional durante todos los afios de Residencia.

MUTUA DE SEGUROS P.S.N. (Previsién Sanitaria Nacional)

26001-LOGRONO. Avda. de La Rioja, n2 10. 941 503 147

Convenio de colaboracion con la Mutua de Seguros PSN.

Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversién, Plan de Pensiones, etc.

MUTUAL MEDICA

C/ Via Laietana, 31 — 08003-BARCELONA

Teléfono 93319 78 00 Fax 93 31073 53

La Mutua que sustituye al RETA — Auténomos, para Médicos que trabajen por cuenta propia.
Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversién, Plan de Pensiones, etc.
Péliza gratuita para colegiados menores de 35 afios. (El primer afio de colegiacién)

Seguro de Guardias Médicas. Un seguro que te cubre desde el minuto 1, con 300€/mes, cuando no
puedas realizar tus guardias médicas, asegurandote una renta diaria por la pérdida de ingresos en
caso de enfermedad o accidente.

Seguro de Jubilacion Joven. Disfruta de las ventajas de poder contar con un capital adicional para tu
jubilacion, con una aportacidn creciente de 3€ mes, y un interés técnico anual garantizado mas
Participacidn en Beneficios.

Asistencia en Viaje. Disefiada especialmente para tu comodidad: Cubre todas tus necesidades y te
aseguramos durante 12 meses.

PAGINA WEB
Esta a disposicion de todos los colegiados:

Ofreciendo varios servicios, asi como informacion puntual de cursos, eventos, convenios, ofertas de

941 zzé 167 /g

empleo, de alquiler de vivienda, etc

ACTUALIDAD

r‘T} s uto us
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PUBLICACIONES DEL COMLR

REVISTA MEDICOS RIOJA

Médicos Rioja.

LA REVISTA

El primer trimestre de cada afio, como norma general, el COMLR edita
la revista MEDICOS RIOJA NOTICIAS en la que se recopilan todas las
noticias del afio anterior.

Como secciones fijas siempre hay una crénica sobre la Festividad del
Perpetuo Socorro con imagenes, hay una seccion de formacion, de
médicos jubilados, informacidn acerca de congresos realizados,
concursos y premios, fiesta de navidad, etc.

Durante el afio 2023, se edit6 una revista en el primer trimestre.

NEWSLETTER

El ultimo dia de cada mes el COMLR envia por e-mail a todos sus colegiados un boletin con noticias

sobre actividades que se han realizado o que estan préximas a realizarse.

Newsletter /

Newslettor | Octubre
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La Asamblea aprueba los Presupuestos 2024

£ Colegio Oficial de Medicos de La Ricja celebed, el pasado 19 de diciembre, su
Asamblea General en la que, enire ctros asunios, s aprobaron los Presupuestos
para 2024

et
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FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC.
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FUNDACION PARA LA

PROTECCION SOCIAL

A través del COMLR se gestionan las prestaciones que la Fundacién para la Proteccion Social de la
OMC ofrece a todos los socios protectores. En el afio 2023 fueron las siguientes:

PRESTACIONES 2023 - FPSOMC

PRESTACION ATENCION SOCIAL

Servicio de Informacion, Valoracion y Orientacién Social

PRESTACIONES ASISTENCIALES

Huérfano menor de 21 afios

Prérroga de estudios al cumplir 21 afios

Beca para Estudios Oficiales

Expedicion de titulo oficial

Huérfano con discapacidad

Viudedad

Médico con discapacidad

Médico Jubilado

Médico en formacién en ILT — Educacién Infantil (0-3 afos)

PRESTACIONES DEPENDENCIA -
DISCAPACIDAD

Teleasistencia Domiciliaria (TAD)
Atencion en el Domicilio (SAD)
Centro de Atencion Diurna/Nocturna
Respiro del cuidador
Convalecencia
Centro Residencial
Residencia Siglo XXI
Atencion Temprana (0-6 afios)
Tratamientos Especiales (6-21 afios)
Autonomia Personal.
- Adaptacién del hogar
- Productos para el cuidado personal
- Adaptacion de vehiculo particular
- Adquisicidn de vehiculo particular adaptado
- Ayuda para el uso de Transporte adaptado

PRESTACIONES CONCILIACION DE LA
VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y
PROFESIONAL

Teleasistencia Domiciliaria (TAD)

Atencidn en el Domicilio (SAD)

Centro de Atencién Diurna/Nocturna

Respiro del cuidador

Residencia de mayores

Residencia Siglo XXI

Apoyo familiar en el hogar

Apoyo familiar - Escuelas o campamentos de verano

PRESTACIONES PARA PREVENCION,
PROMOCION Y PROTECCION DE LA
SALUD DEL MEDICO

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME)
Tratamiento y rehabilitacién de las Adicciones

Apoyo y atencion psicoldgica

Servicio telemdtico de apoyo psicoldgico a estudiantes de
medicina (SAPEM)

PRESTACION PARA LA PROTECCION EN
EL EJERCICIO PROFESIONAL

Defensa y proteccidn Juridica por agresion en el puesto de
trabajo
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En el afio 2023 se han pagado en este Colegio las siguientes prestaciones:

AYUDA IMPORTE
Beca para Estudios Oficiales
3 BENEFICIARIOS 11.490,00€
Médico Jubilado
1 BENEFICIARIO 11.367,12¢
Prestacién Educacional Mensual para menores
de 21 anos 67.660,50 €
16 BENEFICIARIOS
Prérroga al cumplir 21 afios 1.935,00€

1 BENEFICIARIO

Ayuda mensual Residencia de Mayores
2 BENEFICIARIOS

1.464,00 € (Padres)
4.448,93 € (Médicos)

5.912,93 €
Viudedad
2 BENEFICIARIOS 18.911,75 €
Gastos expedicion titulo
1 BENEFICIARIO 275,00 €
TOTAL 117.552,30 €

FUNDACION PARA LA PROTECCION SOCIAL DE LA OMC. HISTORIA.

La Fundacién para la Proteccién Social de la OMC es una entidad privada de ambito nacional, de
cardcter social y sin animo de lucro. Se encuentra inscrita en el Registro General de Fundaciones,
tiene personalidad juridica propia y plena capacidad de obrar, pudiendo realizar todos aquellos actos
gue sean necesarios para el cumplimiento de los fines para los que ha sido creada, con sujecion a lo
establecido en el ordenamiento juridico.

Sus origenes se remontan a 1917 con la creacidn del Colegio de Huérfanos mediante Real Decreto de
15 de mayo de 1917, a iniciativa del Dr. Cortezo, presidente por entonces de la Union Médica,
organizacidn corporativa profesional de aquella época. Representa la accién solidaria de todo el
colectivo médico destinada a la ayuda de los profesionales mas necesitados.

Misién

La Fundacién tiene como misidn principal atender y dar respuesta, complementariamente al sistema
publico, a las necesidades mas inmediatas y basicas de naturaleza social, de los miembros de la
profesion médica y sus familias, a través de prestaciones, programas y servicios que les permitan
afrontar de manera integral los posibles riesgos.

Principios y Valores

Los principios que definen la naturaleza de la Fundacidon son los de la Universalidad de la proteccion
gue proporciona a sus beneficiarios en las distintas etapas de la vida. La Integralidad de todas sus
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acciones abarcando salud, dependencia, discapacidad, conciliacién o precariedad econdémica, entre
otros. La Unidad, al articular politicas y titularidad de posibles recursos disponibles complementarios
a los propios. La Participacion de sus socios protectores y de los colegios de médicos en la
determinacidn de sus prestaciones, asi como en la gestidn, control y fiscalizacidn de sus recursos.

En cuanto a los valores que determinan su actividad, destacar la Solidaridad de sus aportantes, los
médicos colegiados, que aseguran una vida digna a sus beneficiarios al garantizar la disponibilidad de
unos recursos destinados a ayudas de diferente naturaleza. La Igualdad, al aplicar unos criterios
objetivos que garanticen la igualdad en el acceso a las ayudas. La Inclusidn, al promover la autonomia
de sus beneficiarios y ofrecerles oportunidades de inclusién a través de las ayudas, prestaciones y
programas adecuados y personalizados.

Socios Protectores y Donantes

Se consideran socios protectores de la Fundacion a los médicos colegiados que mediante el pago
voluntario de las aportaciones establecidas, aseguran los recursos necesarios para el desarrollo de las
actividades fundacionales, asi como a los médicos colegiados jubilados que decidan seguir aportando
tras la baja de la colegiacién.

También pueden serlo el personal empleado de cualquier Colegio Oficial de Médicos, del Consejo
General o de las Fundaciones, siempre que éstos hayan decidido voluntariamente pertenecer como
asociado protector de la Fundacion y realizar las aportaciones correspondientes de forma regular, y
cualquier otra persona que de forma voluntaria decida contribuir regular o puntualmente.

Es importante destacar del Acuerdo de la Junta de Patronos que, durante los dos primeros afos de
pertenencia a la Fundacién, el nuevo colegiado no hard ninguna aportacion econdmica. Si
transcurrido este tiempo no desean continuar, solo tendran que rellenar el formulario de baja.

Si necesitan acudir a la proteccion social de la Fundacion, estos nuevos colegiados podran hacerlo
desde el primer dia, en las mismas condiciones que el resto de los socios protectores.

En junio de 2023, al igual que se realizé el aifo anterior, se aprobd de nuevo conceder la condicion de
Socio Protector de la Fundacidén a todos los médicos y médicas que realizaran su primera colegiacion
a partir de la fecha de este acuerdo, sin aportacidon econémica durante los dos primeros afios.

Transcurrido este periodo, la aportacidén pasard a ser de 23,77€ trimestrales, salvo que el socio haya
solicitado su baja por escrito a través del formulario correspondiente.

Es importante destacar del Acuerdo de la Junta de Patronos que, durante los dos primeros afios de
pertenencia a la Fundacién, el nuevo colegiado no hard ninguna aportacion econdmica. Si

transcurrido este tiempo no desean continuar, solo tendran que rellenar el formulario de baja.

Si necesitan acudir a la proteccidn social de la Fundacion, estos nuevos colegiados podran hacerlo
desde el primer dia, en las mismas condiciones que el resto de los socios protectores.
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FUNDACION DE LOS COLEGIOS DE MEDICOS PARA LA COOPERACION
INTERNACIONAL (FCOMCI)

s Colegios Médi

A7

- w¥Q |nternacional

7(/"?\ Fundacion

para la Cooperacion

La Fundacidn para la Cooperacion Internacional de la Organizacion Médica Colegial (FCOMCI) nacid
en 2010 de la mano del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y los 52 Colegios
de Médicos con el fin de dar respuesta a las necesidades detectadas en el ambito de la cooperacidn
internacional y la intervencidon humanitaria sanitaria.

Los objetivos de esta Fundacién estan directamente relacionados con la sanidad y proteccion de la
salud, la cooperacion para el desarrollo, la promocidn del voluntariado y la accién social; todo ello
para facilitar la cooperacidon en el ambito médico-sanitario, con especial énfasis en los ambitos de
formacidn, transferencia de conocimientos, intercambio de profesionales médicos y asesoramiento
técnico con los colegios o agrupaciones profesionales de los paises empobrecidos, con el propésito
de mejorar las condiciones de vida de su poblacién.

Ademas, sirve de plataforma de apoyo y asesoramiento para el médico cooperante y voluntario, y
desarrolla de prestaciones que favorezcan el ejercicio de su labor segun las necesidades detectadas a
través del Registro Nacional de Médicos Cooperantes y Voluntarios.

Prestaciones FCOMCI

Para poder solicitar las prestaciones de la FCOMCI (seguro de vida, viaje, responsabilidad profesional
y programa de atencidn psicoldgica) es imprescindible estar inscrito en el registro de la Fundacién de
los Colegios de Médicos para la Cooperacion Internacional. Asimismo, otro requisito es disponer de
un certificado de idoneidad profesional para trabajar o realizar labores humanitarias en el extranjero,
que acredita la especialidad y que esta habilitado para el ejercicio profesional.

Es esencial informarse de todo lo necesario antes de ir a terreno. Por otra parte, también es
importante inscribirse en el registro de viajeros del Ministerio de Asuntos Exteriores para que las
embajadas puedan estar al corriente de los expatriados que tienen, asi como para informarse
adecuadamente de las condiciones sanitarias y politicas del pais al que se desplazan.

Por ultimo, cabe destacar el programa de atencidn psicolégica para el profesional médico cooperante
y voluntario tanto para antes como para después de enfrentarse a situaciones de emergencia,
desastres naturales, contextos de guerra y/o conflictos armados.

ESTAMOS AL SERVICIO DELOS CONTACTA CON NDSOTROS
MEDICOS COOPERANTES, ¥ ESPECIALMENTE,
DELOS VOLLNTARIOS

EONOTETENERLE?

JOLECTECENDS?

IREGISTRATE!

FUNDACION DE L3S
COLEGIOS MEDICOS PARALA
COOPERACION
INTERNACIONAL

omMC
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https://www.fcomci.com/
https://registro.fcomci.com/registro-medico
https://www.fcomci.com/certificado-de-idoneidad-profesional
https://www.medicosypacientes.com/articulo/quiero-ser-medico-cooperante-o-voluntario-que-debo-saber
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Registro-de-viajeros.aspx
https://www.fcomci.com/prestaciones/programa-de-atencion-psicologica-para-el-profesional-medico-cooperante-y-voluntario
https://www.fcomci.com/prestaciones/programa-de-atencion-psicologica-para-el-profesional-medico-cooperante-y-voluntario
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X1 DiA DEL MEDICO JUBILADO

El dia 8 de noviembre de 2023 tuvo lugar el Xl Dia del Médico Jubilado en la 42 planta del COMLR.

El acto comenzd con la celebracién de una misa en la capilla del Hospital Provincial celebrada por el
Padre Esteban Ruiz Santamaria, en la que se hizo mencién especial a los médicos fallecidos durante
el afio.

Tras la misa se celebré la Asamblea General en la 42 Planta del Colegio de Médicos y la entrega de los
correspondientes reconocimientos.

El acto concluyd con un vino espafiol y posterior comida en el Restaurante Mesén El Molino con la
habitual comida de fraternidad de médicos asistentes y acompafantes.

COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE
LA RIOJA

DIA DEL MEDICO O - 8 DE NOVIEMBRE 2023

11,30 H. Misa celebrada por el Padre Esteban Ruiz Santamaria-
Capilla del Hospital Provincial de La Rioja.

12,30 H.  ASAMBLEA GENERAL DE MEDICOS JUBILADOS.
13,15H. Entrega de Premios y Diplomas. =

- Diploma Médico Ilustre. —
- Placa colegiado veterano. = ﬂ\ poa,

Se sortearan regalos donados por AMA y MUTUAL MEDICA entre los
asistentes.

VINO RIOJANO

14,30 H. Salida en autobius desde la puerta del Colegio hacia el nc\a\
Restaurante Mesén El Molino. Salida del restaurante a las stentes Misa €

18,00 H. Foto asi

n Hospital provi

NOTA .- A todos los actos programados, excepto a la Asamblea General, se puede
asistir acompafiados.
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DEPORTE: CAMPEONATO NACIONAL DE CICLISMO PARA MEDICOS

El Colegio de Médicos de Salamanca acogié este afo el XIV Campeonato de Espafia de Ciclismo para
Médicos, que se celebrd en los alrededores de la ciudad el dia 3 de junio, sdabado.

El campeonato, bajo el reglamento de las federaciones de Castilla y Ledn de Ciclismo y Espafiola de
Ciclismo, discurrié por un recorrido de unos 75 kildmetros con salida y llegada en Salamanca capital.

Desde el Colegio de Médicos de La Rioja acudieron 4 médicos; el Dr. Eduardo Gallinas Marafia, Dr.
Gerardo Palacios Marin, Dr. Miguel Azcaray Anta y Dr. Santiago Correa Garcia.

Destacar que el Dr. Miguel Azcaray resulté clasificado en 22 lugar en su categoria (Master 40).

|> toegozznédio
o st

ercedes-Benz
Jarsa

=\

Miembros equipo ciclismo del COMLR

Dr. Miguel Azcaray Anta, 22 clasificado categoria Master 40
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EL COMLR SOLIDARIO

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER (AECC)

Como en ainos anteriores, el COMLR colaboré con 300€ en la VIII Carrera de la Mujer que se celebré
el dia 23 de abril de 2023 en Logrofio.

DIARIO LA RIOJA

Carrera e la

Domingn 2380 por la mvestlgaclon

Ploooto Plakigh N UNIR & s s
P "l

R ISy A )

Once mil mujeres salieron a recorrer las calles
U N G RA N G R I TO de Logrofio para apoyar l_a investi_gacibn contra

el cdncer y mandar un grito de animo a todos los

que luchan contra la enfermedad y a quienes
se quiere transmitir la idea de que no estan solos

ASOCIACION VIDA POR VIDA

En el mes de julio de 2023 el COMLR realizé una donacion de 1.000€ a la Asociacion Vida por Vida,
asociacién cuyo principal objetivo es fomentar la donacién de érganos y tejidos, la mejora y
formacién en los procedimientos de trasplante asi'como el estimulo de la donacién como una opcion
al final de la vida. La donacidn se destlno a Ia flnanC|aC|on de actividades propias de la misma.
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ASPACE RIOJA

Con motivo de la 392 Marcha Aspace, celebrada el 29 de octubre de 2023, el COMLR realizé una
donacidn de 300€ a la Asociacidn Aspace Rioja, colaboracion que fue empleada para crear un nuevo
espacio: un jardiny huerto accesibles.

EQUIPO FUTBOL SALA

Con fecha 26 de septiembre de 2023, a peticidn del colegiado Dr. Juan Cisneros, integrante de un
equipo de futbol sala con otros médicos colegiados, se financia desde el COMLR la equipacion para el
mismo. En préximas fechas se celebrard el | Torneo Social de Futbol Sala “CDSCM Hipica de Logrofio”,
por lo que desde el COMLR también colaboraremos con la inscripcién al mismo.

Equipo de Futbol Sala
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CONVENIOS

CONSEJERIA DE SALUD

El dia 29 de diciembre de 2023, se firmd un convenio entre el Gobierno de La Rioja, a través de la
Consejeria de Salud y Politicas Sociales y el Colegio de Médicos, para la realizaciéon de un programa
de asistencia psicolégica integral a médicos en el ejercicio de su actividad.

El programa consta de un Taller de Regulacién Emocional y Gestién del Estrés, para que puedan
conocer mas de cerca cémo funciona el sistema de regulacion emocional y aprender diferentes
estrategias de cuidado personal o Intervencién Psicoterapéutica Individual en la que se atendera
psicolégicamente los trastornos de ansiedad. depresién, burnout, ETP, etc. surgidos en el medio
laboral.

ASOCIACION VIDA POR VIDA

‘Vida por Vida’ es una asociacién sin dnimo de lucro constituida por un grupo de profesionales de
diferentes sectores con el propdsito de concienciar a la sociedad en torno a la donacidn altruista de
drganos y tejidos como una opcién de dignidad al final de la vida. Su presidente es el doctor
Fernando Martinez Soba, coordinador de Trasplantes de La Rioja y miembro de la junta del COMLR.
Cualquier persona con una edad comprendida entre los 18 y 40 afios con buena salud puede ser
incluida en la Red Mundial de Donantes de Médula Osea.

El objetivo del convenio es fijar el marco de actuacidn para la colaboracion entre la Asociacién vy el
COMLR. La colaboracion estara relacionada con cualquier actividad orientada al fomento de los

objetivos de la Asociacion.

Con el fin de alcanzarlos, tiene el compromiso de realizar diferentes acciones dirigidas tanto a
profesionales de la salud, a la ciudadania en general como a gestores sanitarios.

CENTROS DE PARTICIPACION ACTIVA

Los médicos riojanos ayudaron a promover la autonomia personal y el envejecimiento activo de las
personas mayores en los doce centros de participacion activa de la comunidad.

Esta iniciativa se incluye en el convenio suscrito el dia 1 de febrero de 2023 entre el Colegio Oficial de
Médicos de La Rioja y el Gobierno de La Rioja.

La accidn del colectivo médico se dirige a desarrollar y difundir contenidos a personas mayores, con

el fin de promover su autonomia personal y el envejecimiento activo a través de la promocidn de la
salud y la prevencidn de la enfermedad, ha informado el Ejecutivo, en una nota.
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Las actividades comprendidas en este acuerdo se desarrollaron en los centros de participacion activa
de Logrofio, Alfaro, Arnedo, Autol, Calahorra, Haro, Najera, Rincon de Soto y Santo Domingo de la

Calzada.

— — —
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COLBGIO OR
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tular de Servicios Sociales, D. pablo Rubio.

{a Inmaculada Martinez y el ti

Presidenta del COMLR, Dfia. Mar
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NI UNA MENOS. EL COMLR CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

En el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, en la fachada del Colegio
Oficial de Médicos de La Rioja se colgd un gran cartel con el que los profesionales médicos riojanos
manifestamos nuestro rechazo a cualquier tipo de violencia por cuestion de género contra las
mujeres.

Con el lema ‘Ni una menos’ se conmemord el 25 de noviembre el dia sefialado que, desde el COMLR,
hacemos extensivo a todos los dias del afio, porque todos los dias hay que luchar contra la violencia

de género.

Sirva nuestra fachada para dar visibilidad a esta lacra social, y apoyar a las mujeres que la padecen.

Pancarta — Dia Internacional de la Eliminacidn de la Violencia contra las mujeres.
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NUESTROS COLEGIADOS, SEGUROS

Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja tenemos suscritos diferentes acuerdos con
compafiias aseguradoras para proteger a nuestros colegiados y que relacionamos a continuacién:

COMPANIA DE SEGUROS AMA

LA T L D0 AT PR LR MALL S LA RS

POLIZA DE SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA MEDICOS EN FORMACION

El COMLR Yy la compafiia de seguros Agrupacién Mutual Aseguradora (AMA) a través del convenio de
colaboracién ofrecen gratuitamente al colegiado MIR el Sequro de Responsabilidad Civil Profesional
durante los afos que dure su residencia.

POLIZA COLECTIVA DE DECESOS

Contratado con fecha 1 de julio de 2017, la cobertura es de £.500,00 € prima.
Pdliza gratuita para el colegiado establecida en la cuota colegial.

POLIZA COLECTIVA DE VIDA

Contratado con fecha de 22 de julio de 2018, la cobertura es de 1.600,00 € prima.
Pdéliza gratuita para el colegiado establecida en la cuota coleqgial.

m 9 COMPANIA DE SEGUROS MUTUAL MEDICA

Se trata de una poliza gratuita para colegiados menores de 35 anos, por el primer afio de colegiacion.
Incluye sequro de guardias médicas, seguro de jubilacidny asistencia enviaje.
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ENCUESTA DE SATISFACCION AL COLEGIADO

El COMLR cuenta con una encuesta para escuchar lo que tienen que decirnos los colegiados. Un test

con el que intentamos evaluar distintos aspectos de nuestro funcionamiento y que realizamos en
virtud de la certificacion de la norma UNE-EN ISO-9001 de Calidad.

A través de un formulario que todos los colegiados pueden encontrar mediante un enlace remitido
por la secretaria del COMLR, se puede acceder al cuestionario de una forma muy sencilla. La
participacién de todos los compariieros es de vital importancia de cara a reforzar aquellos aspectos
gue estén bien valorados y mejorar los que sean necesarios.

Gracias a la encuesta de satisfaccion del colegiado, medimos aspectos como las instalaciones del
COMLR, nuestro personal, los servicios ofrecidos a los colegiados o la comunicacién e informacién

recibida. Ademas, también disponemos de varios apartados para otras aportaciones y observaciones
gue no se encuentren integradas en la encuesta.
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APARICION EN MEDIOS INFORMATIVOS

El Colegio de Médicos de La Rioja dona
S S 2000 euros para ayuda humanitaria a
LA RIOJA Ucrania

Cuando estd a punto de cumplirse el primer aniversario de la invasién de Ucrania por parte de Putin, el

Colegio de Médicos de La Rioja colaborard con ayuda humanitaria a Ucrania mediante la donacion de

. - 2,000 euros que se ha hecho efectiva este mes de febrero. Esta donacién es el fruto de la recaudacion

EN BREVE ida con 1a repr ion de la obra Mujeres. Teatro a la carta organizada por el Colegio de
Médicos, una obra escrita por el doctor Fernando Saez Aldana y dirigida por el doctor Vicente Cuadrado
Palma y representada por La Gamacha Teatro

&

L0 ERICOS
-

Do aclon de 2'00.0 La Rioja | 20/02/2023 | medicosypacientes.com/ COM La Rioja |

euros para Ucrania

La donacion se ha hecho al
Fondo de Ayuda Meédica a
Ucrania gue ha sido creado
por tres  organizaciones
meédicas para ayudar a las
personas con necesidades
médicas que sufren durante
la guera actual contra
Ucrania. El Consejo General
de Meédicos (CGCOM), al
que pertece en Colegio, ya
envid en 1os primeros meses
de la guema camiones a
Ucrania con material
sanitario. Ahora la
colaboracion gque se esta
haciendo es econdmica,
pero siempre orientada al
trabajo médico en el pais
irvadido

LA RIOJA. El Colegio de Médi-
cos de La Rioja colaboraia con
Ucrania, coincidiendo con el
afio deliniciode la guerra, con
la donacién de 2.000 euros,
fruto de la recaudacion obte-
nida con la representacion de
la obra ‘Mujeres’. Se trata de
una.representacion escrita por
Fernando Sdez Aldana y diri-

gida por el doctor Vicente Cua-

drado Palma v representada Ala luz de las dificultades para obtener medicamentos y el equipo médico necesarias en Ucrania, el objetivo
principal es llevar material médico (medicamentos, productos médicos, dietas especiales, como alimentos para

por La Garnacha Teatro. hebés y otras hemramientas para mantener la atencion médica) y hacer posible el transporte y distribucian dertra

de Ucrania. Para ello, se utiliza la cooperacion de la Asociacion Médica de Ucrania y de las organizaciones

médicas de paises vecinos. Asociaciones médicas de Polonia y Eslovaguia han ayudado técnicamente y es

posible que se una A=

~~tndo el afo. Los paises vecinos estan haciendo todo lo posible
di '~ 'na migrantes tienen necesidades médicas severas y
1Cog dong 624 000 -~ refugiadas, en caso de que 1os sistemas
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Presentacie,
Convocada la edicion de 2023

El Colegio de Médicos de La Rioja en’
17 becas de movilidad a médicos
residentes

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja entregé el 21 de febrero, 17 becas
los médicos residentes que fueron seleccionados en el afio 2022 para optar

nde 5
Obra MuiersS ve
- Teatr,

La Rioja | 22/02/2023 | medicosypacientes.com/ COM La Rioja |

Ene

bec:

unc

bre
destaLan. By
asi como 1as ... 500 de Mgy
técnicas que ha encontrada

en el punta de destino y que

no estan disponibles en su

centro actual.

oty Osear 5
Selotzan,

El jurado, compuesto por la

_BE S presidenta del Colegio de
COLEGIO OFICIAL Medicos de La Rioja, tres
DEMEDICOSDE "2 vicepresidentes, secretario,
vicesecretaria y tesorero del
Colegio Oficial de Médicos
de La Rigja, designd a los
profesionales para esta
edicion de las becas de
movilidad
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APARICION EN MEDIOS INFORMATIVOS

El COM La Rioja agradece la “rapida y
eficiente” actuacién del equipo de Atencién
Primaria de Navarrete en la asistencia al
jugador del Villegas que tuvo una parada
cardiorrespiratoria

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja agradece la “rapida y eficiente” actuacion, -
tiempo y forma, del equipo de guardia del Punto de Atencion Continuada {PAC) El aAmbjty d

Navarrete en la asistencia a Pablo, el jugador del Villegas que tuvo una par a Medici
cardiorrespiratoria el pasado 28 de enero en el campo del Tedeén. El equipo médicc naEgs;
presenté en cuatro minutos y gracias a sus maniobras de resucitacion con desfibrila¢ OI . ’l‘es,,ond

oxigeno pudieron restablecer su ritmo cardiaco y salvar su vida. El Colegio de Médicc egl € a3 Profesis

La Rioja quiere agradecer también los primeros auxilios que prestaron algunos asist d - . €sion m
al campo que veian desde las gradas el partido e

(0]
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El 3
desplazado encontrd al paciente en parada cartiorrespiratoria y se le estaban realizar

maniobras de reanimacion cardiaca basica, con masaje cardiaco e insuflaciones con bo Esty o
conexion a oxigeno desge EIVCEITE Cia se g,
El equipo de Atencién Primaria desplazado colocd el desfibrilador semiautomatico (DE! U8 3 g, Olegig g M alizg
pero, inicialmente, el propio desfibrilador no recomendaba dar descarga, por lo que ahg 10ja pgrqu icos
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Transcuridos dos minutos de rearimacion cardiaca, el DESA analizo nuevamer
recomenda descarga, que realizo a enfermera del Equipo de Urgencias de Navarrete
paciente recupera ritma, respiracion esportaneay consciencia
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El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja entregd anoche, tras su Asamblea General, los Premios para las Mejores Tesis fas por 3 J0ra estetica
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— Los premios, de 800 euros v diploma cada uno,

fueron para la doctora Martinez por una tesis

\! "mmil B sobre el tratamiento con antivirales de la

J II“ Y  enatitis C, la doctora Oca por su tesis sobre la

& ?} B degeneracion macular asociada a la edad y el

| i doctor Virto con su tesis sobre los riojanismos
asociados ala Urologia

)

Tras la entrega de premios, los tres
galardonados hicieron un resumen de sus
tesis. La doctora Angela Martinez Herreros
destacd que el tratamiento con antivirales a
pacientes con infeccion crdnica por hepatitis C
implica una "mejoria a largo plazo en la funcién
hepatica”, la doctora Ana Isabel Oca Lazaro
detalld Ios resultados de su estudio hecho con
pacientes del Hospital San Pedro con
degeneracion macular, y el doctor Francisco
Javier Virto Bajo sefiald como habia analizado
hasta 700 voces del |éxico popular de Urologia

De izquierda a derecha, doctores Martinez, Virto y Oca
en La Rioja (tentemozo, pijero, flauta, fogarrera, abrilatas...) y hallado 58 riojanismos exclusivos.

El jurado, compuesto por la Dra. Inmaculada Martinez Tome, el Dr. Fernando Martinez Soba, el Dr. Manuel Tomés Fernando Plaza,
el Dr. Angel Julian Brea Remando y la Dra. Maria Emma Gorzalez Gonzélez, se reunid el pasado 7 de febrero decidio por
unanimidad |a concesion de estos tres premios

Tesis premiadas:

= Efectos de |a respuesta viral sostenida al tratamiento con antivirales de accion directa en pacientes con infeccion cronica por
VHC. Dra. Angela Martinez Herreros

= Biomarcadores sanguineos predictivos de respuesta al tratamiento anti-vegf en degeneracion macular asociada a la edad. Dra
Analsabel Oca Lazaro

= Contribucién al estudio del Iéxico popular de la urologia en La Rioja. Dr. Francisco Javier Virto Bajo.
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«LA FALTA DE MEDICOS SE DEBE A UNA MALA
PLANIFICACION DE RECURSOS HUMANOS>

nota det

Colegio de tHédives de

2 recondce que ot
estdahora en

2 cembativa

REOACCION
Logrofto. Inmaculada Martinez
preside el Colegio de Médicos.
Estos profesionales se encuen-
tran en una actitud combativay
de denuncia como hace mucho
tiempo. Ella explica que no es
5610 por una cuestién econémi-
€3, 5ino que detrés de sus pro-
testas hay mas, y las Adminis-
traciones deben escucharles.

- La celebracion del Dia de la
salud llega en un momento en
elque mas se esté ponlendo en
cuestion el sistema sanitario es-
paiiol.

- Vamos saliendo de la pande-
mia y el sistema sanitario tiene

que adaplarse a los nuevos re-
| tosqueiasociedad nos plantea.
H ¥ debemos aplicar lo aprendido
en un nuevo escenario como el
que ol covid nos ha planteado.
En este nuevo paradigma deben
entrar enjuego la inteligenciaar-
| tificial y las nuevas tecnalogias
| aplicadas alaMedicina. Pera des-
| deuna perspectiva humanista,

centrada en la medicina perst
nalizada y poniendo cn elcantro
tarelacién médico-paciente. Esta
elacién se tiene que basar ne-
cesariamente en la confianza en
el acto médico,

- Desde este punto de vista,
ichmoafronta

ministraciones como hace afos

tienen que escucharnos. Es evi
dente la falta de médicos, espe
cialmente e algunas especia’
dades como Medicina famili
Pediatriay Ancstesiologla. Y e
sedebe aunamala planificac
de los recursos humanos. ©
haber mas plazas MIR y d
mos dar mas oportunidar
nuestros licenciados en’
cina espafioles. Se esté ¢
tando a médicos extract
tarios sin homologacié
necesidad impariosa ¢
puestos de dificil cober
que plantear solucione
lir de esta crisis sin un
del sistemay de a ca
tencial: cantar con «
del médico; increme
supuesto de sanic
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vamente, hasta el
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Europea, Foner|
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puntos de ater

I
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dad do dasarn

tiempoy recu TO
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para lague nos herrn...

Habria otros aspectos pero es-
tos50n los esenciales.

~EnLaRioja, ala supuesta fal-
tade profesionales se une la di-
ferencia salarial con las comu-

INMACULADA MARTINEZ. Presidenta del Colegio de Médicos de La Rioja

«Aveces, dalasensacion de -j' . ;

! cagueacabade aprobarse?
— Con este nuevo Codigo, los mé-
dicos nos comprometemos con
la sociedad. El nuevo Cédigo de
Deontologia Médica sitiaa a pro-
fesion médica espaolas a van-
‘guardia en el munda con un tex-
1o que, ademas de adaptarse a
los cambios sociales y cientifi-
cos de los titimos afios, recoge
nums ambitos de la Deontolo-
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unaasistencia sin medicos»
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Colegio de Médicos de La Rioja: "No podemos aceptar un
modelo de asistencia sanitaria sin médicos"

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja celebra esta tarde |a fiesta de su patrona y reivinica el valor e los profesionales ante "un modelo con la
tecnologia como eje del sistema sanitario en vez de los pacientes".

a
Rioja2 L si ot e
El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja celebra esta tarde la fiesta de su patrona, Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, Iubilacidnra'w Q'een que |
acto al que asistiran mas de 350 profesionales. En esta jornada el Colegio de Médicos de La Rioja quiere celebrar y agradecer ;,:w mso'wnta’a e'evarla edid
cada colegiaday & cada colegiado su entrega, su compromiso y su responsabilidad con la profesion médica pero, también, con = » hlta de e de
paciente que ha necesitado a un profesional de la medicina durante este Ultimo afio bas Ieﬂ'tos

sanitario y es doctora honoris causa por la Universidad de Jaén y por la Universidad de Extremnadura.

10LA RIO)A EI Dia de La Rioja (unesz bE ocTusRe o 2023

ENTREVISTA La trayectoria de Inmaculada Martinez al frente del Colegio Oficial de Médicos desde 2008 y en cargos de responsabilidad

'Sera in =
it : ; 0oBy en Ontoplacisy eCica
en distintas 4reas le dan a esta otorrinolaringéloga una perspectiva liicida sobre las necesidades del sistema riojano de salud.

.

Lot

INMACULADA ici
Geuresl «Tener una facultad de medicina

(& va a mejorar la calidad de nuestro
. sistema sanitario y serd un
= 8 bien social para toda La Rioja»
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GRACIAS POR CONFIAR
EN TUS MEDICOS RIOJANQS.

TRABAJAMOS POR Y PARATI
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