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TS, NORVLES 7 LEVOTIROMN A CURSO
PRACTICE bE PATOLOGA TiRelnEa

LUGAR CELEBRACION:
Salén de actos - Colegios Profesionales Sanitarios (C/ Ruavieja, 67-69 — Logrofio, La Rioja)

4 JORNADAS DE 2.5 HORAS DE DURACION
Coordinadora: Dra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria (Médica especialista en

Endocrinologia y Nutricién — Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital San Pedro
de Logrofio)

PROGRAMA:

Dia 6 de mayo de 2025 (martes) 18:00- 20:30 horas

Presentacidn y objetivos del curso: Dra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria. Coordinadora.
Prueba inicial tipo test.

Sesidn 1: "¢Es solo un nédulo? De la exploracidn al algoritmo de decision”.

- Lo que el tacto no ve: cdmo abordar el nddulo tiroideo.

- TI-RADS y ecografia: cuando las imagenes guian.

- ¢ PAAF, cirugia o control? Toma de decisiones en la practica real.
- Casos clinicos estructurados: aplicando criterios paso a paso.

Ponentes:
- Dra. Maria Martinez Garcia. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricion, HdC.
- Dr. Gonzalo Villar Garcia. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricion, HSP.

Dia 13 de mayo de 2025 (martes) 18:00- 20:30 horas

Sesion 2: "Cuando la TSH habla: claves para entender el hipotiroidismo".

- ¢Hipotiroidismo clinico o subclinico? Cémo diferenciarlos y actuar.
- Levotiroxina sin errores: ajustar bien, seguir mejor.

- Casos clinicos: ¢Y tu qué harias?

- Debate interactivo: dudas frecuentes, errores comunes.

Ponentes:

- Dra. Julia Campos Fernandez. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricién, HSP.
- Dra. Elena Pérez Galende. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricion, HSP.
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Dia 20 de mayo de 2025 (martes) 18:00- 20:30 horas

Sesidn 3: "Acelerado sin causa: pistas para diagnosticar el hipertiroidismo".

- Hipertiroidismo paso a paso: cdmo y cuando sospecharlo.

- Tratamiento médico inicial: lo que no se debe olvidar.

- Hipertiroidismo en poblaciones especiales: ancianos, embarazo, comorbilidades.
- Casos clinicos practicos y talleres de interpretacion.

Ponentes:
- Dr. Bryan Francois Rodriguez Montalvan. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricién, HSP.
- Dra. Cristina Elias Ortega. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricion, HSP.

Dia 27 de mayo de 2025 (martes) 18:00—- 20:30 horas

Sesidon 4: "Decisiones dificiles, pacientes especiales y errores que debemos evitar en el
tratamiento de la patologia tiroidea".

- Tiroides y embarazo, ancianos o pacientes fragiles: enfoques adaptados.
- Interacciones farmacoldgicas con la funcidn tiroidea.

- Algoritmos clinicos simplificados para decisiones seguras.

- Caso clinicos integradores y resolucion participativa.

Ponentes:
- Dra. Juncal Martinez Ibafiez. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricién, HdC.
- Dr. Alejandro Camara Balda. FEA Servicio Endocrinologia y Nutricidn, HSP.

Prueba final de test.
Clausura: Dra. Maria Angeles Martinez de Salinas Santamaria. Coordinadora.

Pendiente acreditacidn y concesidn de reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejeria de Salud y Politicas Sociales del Gobierno de La Rioja.
Pendiente acreditacidn por el Sistema Espafiol de Acreditacion de actividades relacionadas con la Formaciéon Médica Continuada (SEAFORMEC).

Pdgina 2 de 3



COLEGIO OFICIAL .

DE MEDICOS DE
LA RIOJA

)
_
G>

BOLETIN DE INSCRIPCION:

“TSH, NODULOS Y LEVOTIROXINA: CURSO PRACTICO DE
PATOLOGIA TIROIDEA”

Nombre:

Apellidos:

Numero de colegiado:

Centro de Trabajo:

Teléfono de contacto:

E-mail:

LUGAR CELEBRACION:

Salén de actos — Colegios Profesionales Sanitarios La Rioja

C/ Ruavieja, 67-69 — Logrofio (La Rioja)

Para recibir el diploma acreditativo del curso sera necesaria la asistencia al 80% del mismo.

Precio del Curso: 60,00€ (El COMLR subvenciona el importe total a sus colegiados)

Enviar Boletin de inscripcion al e-mail: colegio@medicosrioja.com

En calidad de asistente al curso arriba detallado, me doy por enterado/a y acepto la siguiente
normativa:

En cumplimiento de lo establecido en la normativa vigente sobre Proteccion de Datos Personales le informamos que el Responsable del tratamiento de sus
datos es el ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE LA RIOJA. Tratamos la informacién que nos facilita con el fin de tramitar su inscripcion en la actividad, impartir
y facturar el curso, efectuar gestiones administrativas e informarle sobre actividades y servicios de interés profesional. La base legal del tratamiento es el
consentimiento del interesado. No se cederan los datos a terceros salvo obligacion legal. Asimismo, le informamos que mientras se imparten los cursos de
formacidn, se toman fotografias de grupo de los asistentes para publicarlas en el boletin del colegio y en actos oficiales como imagen de las actividades
realizadas. El asistente, por el hecho de participar en el curso autoriza al uso de imagenes antes mencionado. Le informamos que tiene derecho a acceder,
rectificar y suprimir los datos; asi como, otros derechos indicados en la informacién adicional que puede ejercer dirigiéndose presencialmente al ILUSTRE
COLEGIO DE MEDICOS DE LA RIOJA en Ruavieja, 67-69.1 de Logrofio (La Rioja) o a través del correo electrénico colegio@ medicosrioja.com. Puede consultar
informacidn adicional y detallada sobre proteccion de datos a través de: www.medicosrioja.com

Logrofio, de de 2025

Firma,
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