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SALUDO DE LA PRESIDENTA 

 
Me dirijo a vosotros como Presidenta 
del Colegio de Médicos de La Rioja, 
pero sobre todo como compañera de 
camino en una profesión que es 
mucho más que un oficio: es una 
forma de estar en el mundo, una 
elección de vida que implica entrega, 
formación constante y una 
sensibilidad única hacia el 
sufrimiento, la esperanza y la 
dignidad de las personas. 

Vivimos en una era de avances 
tecnológicos vertiginosos, donde las 
herramientas diagnósticas y 
terapéuticas se renuevan 
constantemente. Sin embargo, en este contexto, es fundamental recordar que el centro de nuestra 
profesión siempre debe ser el ser humano. La medicina es ciencia, pero una ciencia con un propósito 
ético y humano, que combina conocimiento riguroso con responsabilidad inmensa. En nuestras manos 
está no solo el bienestar físico de los pacientes, sino también su confianza y esperanza. 

El compromiso que define nuestra labor no se aprende solo en las aulas, ni se obtiene con un título. 
Se forja en las largas jornadas, en el agotamiento físico y emocional, en la incertidumbre de los 
diagnósticos complejos y en la perseverancia ante los retos. Este compromiso, que llamamos vocación, 
es la fuerza que nos impulsa a seguir adelante, incluso en los momentos más difíciles. Es lo que nos 
hace amar esta profesión, a pesar de las adversidades inherentes a la enfermedad, el sufrimiento y la 
finitud humana. 

Hoy, más que nunca, debemos reafirmar estos valores frente a los desafíos de una revolución 
tecnológica que transforma nuestra forma de trabajar. El verdadero reto no es solo adaptarnos a estas 
innovaciones, sino mantener intacta nuestra humanidad, recordando que nuestra tarea va más allá de 
sanar cuerpos: también implica sostener almas. 

Desde el Colegio de Médicos de La Rioja, nuestro propósito es acompañaros en este camino, 
brindándoos el respaldo necesario para ejercer con ciencia actualizada, recursos adecuados y entornos 
laborales justos y seguros. Queremos estar a vuestro lado en cada etapa de vuestra carrera, desde los 
momentos de mayor actividad hasta el retiro, porque ser médico no es solo una profesión, es una 
forma de vivir que deja una huella indeleble en el alma. 

A todos vosotros, gracias por vuestra entrega, por vuestra vocación y por no olvidar nunca por qué 
elegisteis este camino. Juntos, seguimos haciendo de la medicina una de las expresiones más nobles 
del compromiso humano. 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre 
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja 
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EL COLEGIO. ESTRUCTURA 

 

JUNTA DIRECTIVA  

La Junta Directiva del Colegio de Médicos La Rioja tiene como misión la representación de los 
colegiados de La Rioja en todos los ámbitos, la administración correcta de los recursos con el objetivo 
principal de cubrir las necesidades de los médicos y conseguir la mejora de los servicios que presta, 
intentando de esta forma fidelizar a los médicos para la consideración del Colegio como el máximo 
órgano de representación de la profesión y mejora de los aspectos científicos que deben caracterizar 
la práctica de la medicina, tendiendo a la excelencia. 

Es el órgano que representa a todos los médicos de La Rioja y está compuesta por un grupo de médicos 
elegidos democráticamente entre sus colegas colegiados.  

 

COMISIÓN PERMANENTE  

PRESIDENTA – Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

VICEPRESIDENTE 1º – Dr. Fernando Martínez Soba 

VICEPRESIDENTA 2º – Dra. Rita de Pablo Chinchetru  

VICEPRESIDENTE 3º – Dr. Julio Irigoyen Alba  

SECRETARIO GENERAL – Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza 

VICESECRETARIA – Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos 

TESORERO – CONTADOR – Dr. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González  
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ELECCIONES 2024 

En 2024, el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja llevó a cabo un proceso electoral para renovar su 
Junta Directiva, destacando la candidatura conjunta liderada por Dña. Inmaculada Martínez Torre y la 
elección de la Vocalía de Médicos de Hospitales, procedimiento realizado con transparencia y 
conforme a los estatutos del COMLR.  

El proceso se inició el 9 de abril de 2024, cuando la Junta Directiva aprobó la convocatoria electoral, 
comunicada al Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) el 10 de abril. El 11 de abril 
se constituyó la Junta Electoral, que el 18 de abril revisó el cronograma y las normas electorales, 
formalizando su acta de constitución. 

El 7 de mayo, la Dra. Nieves Bravo presentó su candidatura a la Vocalía de Médicos de Hospitales. Por 
su parte, el 14 de mayo, Dña. Inmaculada Martínez Torre, Presidenta de la Institución desde el año 
2008, presentó una candidatura conjunta con 20 miembros. El 15 de mayo, la Junta Electoral aprobó 
por unanimidad los 19 cargos de esta candidatura, declarándolos electos sin oposición, aunque su 
toma de posesión se pospuso hasta la conclusión del proceso. Ese mismo día, se decidió celebrar 
elecciones el 20 de junio para la Vocalía de Médicos de Hospitales, con 620 colegiados habilitados para 
votar, ante la competencia entre las candidaturas de la Dra. Nieves Bravo Delgado y Dr. Valentín Lisa 
Catón, candidato a la Vocalía de Médicos de Hospitales en la candidatura presentada por la Dra. 
Inmaculada Martínez.  

La campaña electoral comenzó el 31 de mayo, y el 5 de junio se enviaron los programas de ambos 
candidatos a los colegiados de la Vocalía de Médicos de Hospitales.  

Con fecha 21 de mayo, se informó a toda la colegiación de que esa misma tarde, en sesión pública, se 
realizaba la elección de la Mesa Electoral. La Junta Electoral se reunió en la cuarta planta, integrada 
por cuatro miembros y el Secretario. En un acto transparente y sin incidentes, se realizó el sorteo de 
la Mesa Electoral y se extrajo un nuevo listado del censo con fecha 19 de marzo de 2024. 

El 20 de junio, las elecciones se desarrollaron sin incidentes relevantes, con 47 votos emitidos (43 
presenciales y 4 por correo). Tras el recuento, el Dr. Valentín Lisa, resultó elegido para la Vocalía de 
Médicos de Hospitales. El 21 de junio los 20 miembros tomaron posesión de su cargo 
administrativamente y, posteriormente, el día 6 de septiembre, ratificaron su posesión de manera 
solemne durante la celebración del Día de la Profesión Médica, ante todos los asistentes. 

Este proceso, ejecutado con rigor, aseguró la participación de los colegiados y consolidó la renovación 
de la Junta Directiva bajo el liderazgo de Dña. Inmaculada Martínez Torre, fortaleciendo la 
representatividad y el compromiso del Colegio con sus miembros durante los cuatro años de su 
mandato 
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JUNTA DIRECTIVA DEL COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE LA RIOJA (Desde el día 20 de junio de 2024) 

 

 COMISIÓN PERMANENTE 

PRESIDENTA   Dra. María Inmaculada Martínez Torre 

VICEPRESIDENTE 1º  Dr. Fernando Martínez Soba 

VICEPRESIDENTA 2ª  Dra. Rita de Pablo Chinchetru 

VICEPRESIDENTE 3ª  Dr. Julio Irigoyen Alba 

SECRETARIO GENERAL  Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza 

VICESECRETARIA  Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos  

TESORERO-CONTADOR  Dr. Juan Carlos Martínez-Íñiguez González 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vicepresidente 1º Vicepresidenta 2º Presidenta Vicepresidente 3º 

Secretario Vicesecretaria Tesorero - Contador 
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 VOCALÍAS 
 
VOCALÍA 1ª    Dra. María Ángeles Martínez de Salinas Santamaría 

VOCALÍA 2ª    Dra. Rosa María Garrido Uriarte 

    (Dra. María José Monreal Gálvez, hasta el 20/06/2024) 

VOCALÍA 3ª   Dra. María Emma González González 

    (Dr. Eduardo Gallinas Maraña, hasta el 20/06/2024) 

VOCALÍA 4ª   Dr. Federico Burgos Casas 

    (Dra. Elena Anguiano Muro, hasta el 20/06/2024) 

VOCALÍA 5ª   Dra. Celia Esther Arpón Sáenz 

MÉDICOS HOSPITALES  Dr. Valentín Lisa Catón 

MED. PRIVADA C. PROPIA Dra. Maica Soria Hernández 

    (Dr. Federico Muñoz Martínez de Salinas, hasta el 20/06/2024) 

MED. PRIVADA C. AJENA Dr. Fernando Salazar Barcelona 

MED. AT. PRIMARIA URBANA Dr. José Alfonso Jiménez Galán 

    (Dr. Gonzalo Sáinz Bretón, hasta el 20/06/2024) 

MED. AT. PRIMARIA RURAL Dr. Rafael Crespo Sabarís 

    (Dr. Tomás García Martínez, hasta el 20/06/2024) 

MÉDICOS EN FORMACIÓN Dra. Alodia Rodríguez Nájera 

MÉDICOS JUBILADOS  Dr. Javier Manuel Enjuto Olabera 

MED. ADMONES. PÚBLICAS Dra. María Mercedes Martínez Ibáñez 

    (Dr. Julio Irigoyen Alba, hasta el 20/06/2024) 

 

La composición de esta Junta Directiva refleja nuestro compromiso con la igualdad, cumpliendo con la 
Ley de Paridad y garantizando una representación equilibrada entre mujeres y hombres. 
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Varios miembros de la nueva 
Junta Directiva del COMLR 

   Miembros de la nueva Junta Directiva del COMLR 
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COMISIÓN DE DEONTOLOGÍA MÉDICA 

La Comisión Deontológica tiene como funciones específicas el asesoramiento a la Junta Directiva en 
asuntos relacionados con su competencia y valorar las transgresiones, si las hubiere, del Código 
Deontológico, informándola de los procedimientos de tipo disciplinario estudiados y elevando la 
propuesta oportuna de acuerdo con lo previsto en los Estatutos, siendo la Junta la que determina la 
apertura de expedientes o el sobreseimiento y archivo. 

También asesorará a la Junta sobre materia de publicidad médica y, en general, sobre los casos de 
competencia desleal. 

En definitiva, promover acciones encaminadas a la mejora en el ejercicio de la profesión en materias 
de ética y deontología. 

Todo médico debe atender a principios éticos y deontológicos en el ejercicio de la profesión, 
constituyendo la misión y valor esencial de la misma; velar por su cumplimiento, mantenimiento y 
debida actualización debe entenderse necesariamente como una función propia e inexcusable de los 
Colegios Profesionales, en aras a una correcta práctica profesional, tanto si ésta se lleva a cabo en el 
ámbito público como en el privado. 

RENOVACIÓN MIEMBROS COMISIÓN DEONTOLÓGICA (2024-2028) 

La Comisión Permanente y el Pleno de la Junta Directiva en su reunión de fecha 29 de octubre del 
2024, y una vez revisadas las 8 candidaturas presentadas, decidieron por unanimidad los miembros 
que formarán la Comisión Deontológica durante los próximos cuatro años. 

Para poder atender las necesidades que se plantean a la Comisión Deontológica, todos los miembros 
tomaron posesión de sus cargos administrativamente el 17 de diciembre de 2024 en la Asamblea 
General de Colegiados, siendo los siguientes: 

PRESIDENTA – Dra. Juana Hernández Hernández 

SECRETARIO – Dr. Juan Alfonso Moreno Ortigosa 

VOCAL – Dra. María Nieves Escobar Las Heras  

VOCAL – Dra. Carlota Jesús García Fernández  

VOCAL – Dra. Beatriz Moreno Grijalba 

 

 

 

 

 

 
Presidenta Vocal Vocal Vocal Secretario 
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COMISIONES 

Constituidas por miembros del Colegio, las comisiones complementan la labor de la Junta Directiva, 
abordando temas específicos que contribuyen al buen funcionamiento institucional. 

 

ESTATUTOS 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dr. Julio Irigoyen Alba 
Dr. Valentín Lisa Catón     Dr. José Alfonso Jiménez Galán 
Dr. Amílcar Escribano Arbona 
  

RELACIONES INSTITUCIONALES 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. Fernando Martínez Soba 
Dra. Rita de Pablo Chinchetru    Dr. Julio Irigoyen Alba 
Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos 
Dr. Juan Carlos Martínez Íñiguez González  Dr. Javier Manuel Enjuto Olabera 
 

FORMACIÓN CONTINUADA 

Dra. María Jesús Hermosa Los Arcos   Dra. Rita de Pablo Chinchetru 
Dra. María Ángeles Mtnez. de Salinas Santamaría Dra. Maica Soria Hernández 
Dra. Alodia Rodríguez Nájera    Dra. Cristina Ibañez Muñoz 
Dra. María Nieves Escobar las Heras 
 

ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES 

Dr. Rafael Crespo Sabarís    Dra. Celia Esther Arpón Saenz 
Dr. Fernando Salazar Barcelona    Dra. Elena Anguiano Muro  
Dra. María Fernando Moreno 
 
COMISIÓN INSTITUCIONAL DE LA RIOJA PARA LA COORDINACIÓN DE ACTUACIONES DE 
SENSIBILIZACIÓN, PROTECCIÓN Y RECUPERACIÓN INTEGRAL DE LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA  

Dr. Valentín Lisa Catón     Dra. María Mercedes Martínez Ibañez 
Dra. Rosa María Garrido Uriarte   Dr. Federico Burgos Casas  
Dra. Belén Pérez Barrasa 
 

OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO DE LA RIOJA 

Dr. Valentín Lisa Catón     Dra. María Mercedes Martínez Ibañez 
Dra. Rosa María Garrido Uriarte   Dr. Federico Burgos Casas  
Dra. Belén Pérez Barrasa 
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PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL MÉDICO ENFERMO (PAIME) 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dra. Ana Belén Díaz de Cerio Martínez de Bujanda 
Dr. José María Sobrón Gutiérrez   Dr. Federico Burgos Casas 
Dra. María Carmen Arceiz Campos 
 

COOPERACIÓN INTERNACIONAL 

Dr. Rafael Crespo Sabarís    Dra. María Emma González González  
Dr. Javier Pinilla Moraza 
 

DEPORTE (Hasta 17/09/2024) 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. Julio Irigoyen Alba 

Dr. Manuel Tomás Fernando Plaza   Dr. José María Carpintero Escudero 

Dr. Julio Martínez Flórez    Dr. José Luis González Romero 

Dr. Luis Alonso Pérez     Dr. José Francisco Rodríguez García 

Dr. Vicente Elías Ruiz     Dr. José María Urraca Fernández 

Dr. Vicente Bernad Usoz 
 

COMISIÓN ASESORA COVID-19 (Hasta 17/09/2024) 

Dr. Fernando Martínez Soba    D. José Antonio Carro del Castillo 

Dra. María Inmaculada Martínez Torre   Dr. José Antonio Oteo Revuelta 

Dr. Carlos Ruiz Martínez    Dr. Pedro Marco Aguilar 

Dr. José Tomás Gómez Sáenz    Dra. María Teresa Jiménez Buñuales 

Dr. José Daniel Mosquera Lozano   D. José Luis Prusén de Blas 

D. Javier Marca Matute      
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DEPARTAMENTOS 

 

ADMINISTRACIÓN 

El Departamento de Administración del Colegio de Médicos de La Rioja tiene como finalidad ayudar a 
los Colegiados con cuantos trámites administrativos deban llevar a cabo.  

Está formado por un grupo de profesionales eficiente y comprometido que ayudará tanto a los médicos 
que requieran sus servicios, como a cualquier ciudadano que se acerque al Colegio a resolver cualquier 
cuestión o aclarar cualquier duda que pueda surgirles.  

Estas son las personas que forman el equipo: 

Oficial Mayor – Dña. Elena Bartolomé Santamaría 

Administrativa – Dña. Lara San Juan Castro 

Administrativo – D. Adrián Mendoza Jiménez  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La oficina está situada en el Casco Antiguo de Logroño, en el primer piso de la calle Ruavieja, 67-69. El 
horario de atención al público es de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00 horas, excepto 
los meses de verano, que está disponible en horario de mañana, de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 
horas.  

Datos de contacto: 
Teléfono: 941270471 
E-mail: colegio@medicosrioja.com 
Página web: www.medicosrioja.com 

mailto:colegio@medicosrioja.com
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COMUNICACIÓN 

El Departamento de Comunicación tiene como finalidad llevar a cabo la estrategia de comunicación 
del Colegio de Médicos de La Rioja y difundir la imagen y las actividades que la organización lleva a 
cabo. También se encarga de gestionar las relaciones con los medios de comunicación y ofrece su 
apoyo a otros departamentos del COMLR.  

La empresa encargada de la misma es CÓDIGO ZETA, siendo Dña. María Dolores Zuazo Moral la 
persona responsable. 

 
ASESORÍA JURÍDICA, FISCAL Y LABORAL 

La Asesoría Jurídica presta asistencia jurídica a todos los colegiados, tanto en asuntos profesionales 
como particulares bajo la más estricta confidencialidad y profesionalidad. 

Estas son las personas que forman el equipo: 
 

Dña. Elvira González Fernández de Tejada 
D. José Ramón Gonzalo González 
 
En cuanto a la Asesoría Fiscal y Laboral, las personas responsables son Dña. Mercedes Botonero Galán, 
para asuntos fiscales y  D. Jesús María Ibáñez Torrecilla para asuntos laborales. 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

El COMLR cuenta con la empresa RED ADVISOR para el servicio de consultoría de protección de datos 
personales. También prestan servicio de consulta en temas relacionados con protección de datos 
personales a los colegiados que lo requieran. 

Las personas encargadas de la empresa para realizar todos los trámites al respecto son, Dña. Àgata 
Domènec y Dña. Ana San Martín.  

 
CANAL INTERNO DE INFORMACIÓN 

En cumplimiento de la Ley 2/2023, de 20 de febrero, reguladora de la protección de las personas que 
informen sobre infracciones normativas y de lucha contra la corrupción, el COMLR formalizó un 
contrato con el Bufete De Lorenzo Abogados para la externalización de la aplicación de dicha Ley. 

Desde entonces, el Bufete ha desarrollado e implantado el sistema interno de información y el canal 
interno de denuncias, llevando además a cabo su gestión anual. Esta incluye reuniones de seguimiento 
trimestrales junto al personal del COMLR. La persona responsable de estas gestiones por parte del 
Bufete es Dña. Blanca Alguacil Rojo, del Departamento de Compliance. 
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CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES 
PELIGROSOS, ETC. 
 

Para médicos: Totalmente Gratuito.  
Para familiares directos: Precio reducido. 
LOGROÑO. Avenida de Portugal, 7- 1ºD 
Teléfono: 941 226 767 
E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com 
Horario: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas. 
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EL COLEGIO. ACTIVIDAD DE LA JUNTA DIRECTIVA 
 

REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL COMLR 

Durante el ejercicio 2024 los miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja 
se han reunido en varias ocasiones (de forma presencial y a través de videoconferencia), distribuidas 
de la siguiente manera: 

- Asambleas Generales Ordinarias: 2 
- Asambleas Generales Extraordinarias: 0 
- Reuniones Pleno Junta Directiva: 10 
- Reuniones Comisión Permanente: 17 

ASAMBLEAS Y REUNIONES DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MÉDICOS 

En el año 2024 la Presidenta, el Secretario y el Tesorero del COMLR han asistido, tanto de forma 
presencial como a través de videoconferencia, a la celebración de diferentes Asambleas Generales, 
Plenos de la Junta Directiva y Reuniones del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos tal y 
como se indica a continuación: 

Presidenta:  
- Asambleas generales: 11 
- Asambleas extraordinarias: 3 
- Plenos: 3 

Secretario 
- Reuniones: 4 

Tesorero 
- Reuniones: - 

 
REUNIONES DE LAS VOCALÍAS DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS 
OFICIALES DE MÉDICOS  

Indicamos a continuación el número de reuniones, tanto de forma presencial como a través de 
videoconferencia, a las que han asistido desde las diferentes vocalías y que son convocadas por los 
representantes nacionales de las mismas. 

- Médicos de Hospitales: 1 
- Médicos de Medicina Privada por cuenta propia: 3 
- Médicos de Medicina Privada por cuenta ajena: - 
- Médicos de Atención Primaria Urbana: 2 
- Médicos de Atención Primaria Rural: 3 
- Médicos en Formación: 1 
- Médicos Jubilados: 3 
- Médicos de Administraciones Públicas: 2 
- Médicos Tutores y Docentes: 1 
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OTRAS ACTIVIDADES DE REPRESENTACIÓN INSTITUCIONAL 

 Rueda prensa presentación charlas saludables 1º trimestre 2024 en el Palacete del Gobierno de 
La Rioja. 

 Asistencia a asambleas y plenos del Consejo General de Colegios Oficiales Médicos en Madrid. 
 Asambleas generales de colegiados en el COMLR.  
 Reuniones de la Comisión Permanente y Pleno de la Junta Directiva del COMLR.  
 Reuniones con la Sra. Consejera de Salud y Políticas Sociales del Gobierno de La Rioja.  
 Entrega Premio CAI al Mérito Profesional en la Real Academia de Medicina de Zaragoza.  
 Acto de Toma Posesión de D. Enrique Moure Lavilla como Jefe de la Zona/Comandancia de la 

Guardia Civil de La Rioja en el acuartelamiento de la G.C. de Logroño.  
 Rueda prensa presentación del Convenio de Atención Psicológica para colegiados en activo en el 

Palacete del Gobierno de La Rioja.  
 Celebración Santa Apolonia, Patrona de los Odontólogos y Estomatólogos en el Restaurante Wine 

Fandango de Logroño.  
 Reuniones con Sociedades Médicas de La Rioja en el COMLR.  
 Acto entrega premios Tesis Doctorales 2023 en el COMLR.  
 Jornada formativa de la Asociación Vida por Vida en el Palacio de Justicia de La Rioja.  
 Acto entrega Becas Movilidad 2023 en el COMLR.  
 Recepción Médicos Jubilados 2023 en el COMLR.  
 Entrega VII Premios Sanitarias 2024 en Madrid.  
 Reunión Consejo Social del Ayuntamiento de Logroño.  
 Acto Institucional del Ayuntamiento de Logroño por el Día Internacional de las Mujeres, en la Casa 

de las Ciencias de Logroño.  
 20 Aniversario del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja en Restaurante Delicatto de 

Logroño.  
 Acto entrega galardones de la psicología en La Rioja en el Hotel F&G de Logroño. 
 Reuniones de la Comisión de elaboración del plan de estudios del Grado en Medicina en la 

Facultad de Ciencias de la Salud de Logroño. 
 Juntas de Patronos de la Fundación para la Cooperación Internacional de la OMC en Madrid.  
 Acto presentación IX Carrera de la Mujer por la Investigación en Restaurante Delicatto de Logroño.  
 Reunión del Foro de la Profesión de Atención Primaria en La Rioja en la Sala de Juntas del COMLR.  
 Reuniones del Consejo Riojano de Salud en el CIBIR de Logroño.  
 Acto Institucional Día Internacional de la Enfermería en el Palacio de Congresos Riojaforum de 

Logroño.  
 Acto “En homenaje a los médicos y profesionales sanitarios por su entrega y sacrificio durante la 

pandemia COVID-19” en la Plaza de los Sagrados Corazones de Madrid.  
 Visita de la Comisión Permanente al Parlamento Español en Madrid.  
 Acto clausura 2as Jornadas actualización SEMERGEN en el Palacio de Congresos Riojaforum de 

Logroño.  
 Acto Solemne Graduación Facultades de Ciencias de la Salud, de Ciencias Sociales y Humanidades 

y de la Escuela Superior de Ingeniería y Tecnología UNIR en el Palacio de Congresos Riojaforum de 
Logroño.  
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 Misa por la Festividad de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro en la Iglesia de San Bartolomé de 
Logroño.  

 Recepción nuevos colegiados del 28/06/2023 al 27/06/2024 en el COMLR.  
 Patrón Colegio Oficial Veterinarios La Rioja en Bodegas FyA de Navarrete, La Rioja.  
 Entrevistas de RNE – TVE en el COMLR.  
 Celebración del Día de la Profesión Médica en el Campo de Golf La Grajera.  
 Día de la Delegación de Defensa en La Rioja en Logroño. 
 Acto de Proclamación de vendimiadores en la Concha del Espolón de Logroño. 
 Pregón Anunciador de las Fiestas de San Mateo a cargo del escritor D. Andrés Pascual en la Plaza 

del Ayuntamiento de Logroño.  
 Acto de disparo del cohete anunciador de las fiestas de San Mateo, en el Ayuntamiento de 

Logroño.  
 Carpa de Diario La Rioja con motivo de la Festividad de San Mateo en El Espolón.  
 Reunión de la Comisión de seguimiento del PAIME en el Palacete del Gobierno de La Rioja.   
 XXX Congreso Nacional de Derecho Sanitario en Madrid.  
 Toma de posesión nueva Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja en 

Logroño.  
 XIII Día del Médico Jubilado en el COMLR.  
 VIII Convención de la Profesión Médica en Madrid.  
 Entrega de premios conmemorativos en Honor a San Millán. Reconocimiento Asociación Vida por 

Vida en el Centro Riojano de Madrid.  
 IV Congreso en La Rioja de Pacientes con Cáncer y Familiares en el salón de actos del CIBIR de 

Logroño.  
 XII Edición de los Reconocimientos Meninas 2024 en el Centro de la Cultura del Rioja de Logroño.  
 Inauguración 16ª Jornada Asociación Riojana Pediatría AP en el COMLR.  
 Acto de Investidura de la Rectora y Toma de Posesión del equipo de Gobierno de la Universidad 

de La Rioja, en el Centro de la Cultura del Rioja en Logroño.  
 Inauguración del Centro de Salud La Villanueva, junto a la Consejera de Salud y Políticas Sociales 

de La Rioja.  
 Reuniones con diferentes entidades bancarias.  
 Celebración Fiesta de Navidad con Papá Noel en el COMLR.  
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ACTIVIDAD DE PRESIDENCIA EN IMÁGENES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rueda de prensa – Presentación Charlas Saludables 1er trimestre de 2024 

Asamblea General Colegiados – diciembre 2024 

Asamblea General  colegiados – marzo 2024 
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Entrega del Premio CAI al Mérito Profesional para el Dr. Marcial 
González Arias 

        
 

Visita del Excmo. Sr. Presidente de La Rioja, D. Gonzalo Capellán, para transmitir sus felicitaciones navideñas 
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I Torneo Valores Vida x Vida en Logroño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruedas de prensa para la presentación del Convenio  
de Atención Psicológica para colegiados en activo 

Acto en homenaje a los 
médicos y profesionales 
sanitarios por su entrega 
y sacrificio durante la 
pandemia COVID-19 en la 
plaza de los Sagrados 
Corazones de Madrid 
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2as Jornadas de actualización SEMERGEN 
en Riojafórum de Logroño 

VIII Convención de la 
Profesión Médica en 

Madrid 

XII Edición Reconocimientos Meninas 2024 en el Centro 
de la Cultura del Rioja de Logroño 
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CONSEJERÍA SEAFORMEC

CHARLAS SALUDABLES Días 16, 27 y 12 de marzo de 2024 151 6,00 - -

PLAN FORMACIÓN SEMES RIOJA 2024
Días 29 de febrero, 21 de marzo, 10 de 
abril , 23 de mayo, 24 de octubre y 21 
de noviembre de 2024

42 16,00 1,97 16,00

VI JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN 
PATOLOGÍA LIPÍDICA Días 5, 13 y 20 de marzo de 2024 37 9,00 1,55 9,00

CAMBIO CLIMÁTICO Y SALUD Días 4, 11, 18 y 25 de abril  de 2024 10 10,00 1,31 10,00
MAYO OFTALMOLÓGICO Día 9, 15, 22 y 29 de mayo de 2024 58 12,00 2,52 12,00

CHARLAS SALUDABLES
Día 16 de abril , 14 de mayo y 18 de 
junio de 2024 70 10,00 - -

CURSO INGLÉS Octubre 2024 - Mayo 2025 23 792,00 - -

CURSO INGLÉS RIOJA BAJA Octubre 2024 - Mayo 2025 1 64,00 - -

CURSOS COCINA Octubre, noviembre y diciembre 2024 36 36,00 - -

TOTALES ………………………………………………… 428,00 955,00 7,35 47,00

4º
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M

ES
TR

E

CREDITOS

CURSOS FORMACION CONTINUADA DEL COMLR - AÑO 2024

HORAS
Nº 

INSCRITOSFECHASCURSO
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E
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EL COLEGIO. FORMACIÓN 2024 
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Cambio climático y salud 

VI Jornadas de actualización en Patología Lipídica 
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Mayo Oftalmológico 
 

Plan de Formación 
SEMES Rioja 2024 
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CHARLAS SALUDABLES 

En el año 2024 el COMLR continuó con el ciclo de Charlas Saludables, una iniciativa para educar en 
hábitos de vida saludables a los ciudadanos de La Rioja. Son gratuitas y abiertas a la población sin 
necesidad de inscribirse previamente e impartidas en el salón de actos de los Colegios Profesionales 
Sanitarios a lo largo del primer semestre. 

Las charlas fueron un éxito gracias a la participación de un grupo de médicos especialistas de renombre 
en nuestra comunidad. Estos profesionales, líderes en sus respectivas áreas, nos han brindado valiosos 
conocimientos vinculados con la Salud Mental, como son el consumo de drogas, la identidad sexual y 
el acoso escolar en el primer trimestre y sobre cáncer de cérvix, medicina estética y cuidados 
dermatológicos durante el segundo trimestre.  

 
1º TRIMESTRE DE 2024 

La presidenta del Colegio de Médicos, 
Inmaculada Martínez, la coordinadora de 
Formación, María Jesús Hermosa, y el 
viceconsejero de Salud y Políticas 
Sociosanitarias del Gobierno de La Rioja, José 
Antonio Oteo, presentaron el 15 de enero de 
2024 las Charlas Saludables del primer 
trimestre de 2024.  

Estos tres primeros encuentros versaron sobre 
temas vinculados con la Salud Mental. Como 
es habitual, tuvieron lugar en el Salón de Actos 
de los Colegios Profesionales Sanitarios y se 
celebraron los días 16 de enero, 27 de febrero 
y 12 de marzo. Tras las charlas, los asistentes 
participaron en el coloquio posterior con 
preguntas de los asistentes a los ponentes. 

José Antonio Oteo resaltó el apoyo de la 
Consejería de Salud y Políticas Sociales del 
Gobierno de La Rioja a esta iniciativa del 
Colegio de Médicos, en el marco de la 
Estrategia de Salud Mental de La Rioja y la Alianza Riojana por la Salud. Asimismo, animó a todos los 
riojanos a participar en estas Charlas Saludables del primer trimestre de 2024 que abordaron temas 
de actualidad tan importantes para nuestra sociedad. 

Del mismo modo, agradeció al Colegio de Médicos de La Rioja que programara charlas vinculadas con 
la prevención de la Salud Mental, estrategia fundamental del Gobierno de La Rioja que, recientemente 
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presentó los ejes principales 
de actuación en el marco de 
la IV Estrategia de Salud 
Mental, uno de los 
proyectos prioritarios de la 
Legislatura. 

Por su parte, Inmaculada 
Martínez destacó que “el 
Colegio de Médicos está 
comprometido con la 
calidad de la formación de 
sus profesionales, así como 
con la información y 
divulgación de la salud entre 

la población desde la evidencia científica”.  Con estas charlas “tratamos de acercar a la sociedad la 
visión experta de cada materia desde el punto de vista de la salud”, añadió. “La sociedad necesita 
información veraz y real y estas charlas educan y aportan conocimientos que contribuyen a tener una 
población más empoderada, más corresponsable y más sana”, concluyó la presidenta del Colegio de 
Médicos de La Rioja. 

Por otro lado, María Jesús Hermosa detalló que las tres Charlas Saludables “engloban en su esencia 
temas tremendamente importantes para toda la sociedad, tanto para sanitarios como para pacientes. 
Cuestiones que se vieron agravadas con la pandemia, derivando en conductas más agresivas, más 
intolerantes, por no hablar del incremento de casos de enfermedades mentales o suicidios”, apuntó. 
Por estos motivos “nos ha parecido importante dedicar a este monográfico las tres primeras charlas”. 

Consumo de fentanilo, alcohol o cómo afectan las adicciones según el género 

La coordinadora de formación señaló que “el consumo de drogas sigue suponiendo un gran riesgo para 
toda la población, especialmente para los jóvenes. Las nuevas adicciones se presentan en formatos 
diferentes, lo que aumenta su capacidad de influir y de captar nuevos adictos”. De ello habló el Dr. 
José Luis Rabadán, Médico General especialista en adicciones, quien abordó el día 16, este importante 
tema, estructurado en tres partes. 

En primer lugar, analizó el consumo de drogas de actualidad como el fentanilo; en segundo, la 
precocidad en el consumo del alcohol (más del 40% de los menores de 13 años reconoce haber 
consumido en algún momento alcohol y en torno al 30%, en los últimos 30 días), seguido de otras 
adicciones como el consumo de bebidas energéticas, cigarros electrónicos o tabaco. En tercer lugar, 
habló sobre adicciones según el género y la invisibilización de la mujer que se produce especialmente 
en el consumo de alcohol o las diferentes consecuencias que genera el consumo de drogas en hombres 
y mujeres, por ejemplo, en los ansiolíticos. 
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Charla saludable  
Identidades (trans) sexuales 

Charla saludable  
Acoso escolar. Prevención y 
detección en entornos sanitarios 
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2º TRIMESTRE DE 2024 
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Charla saludable  
Cuidados dermatológicos para 
este verano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charla saludable  
Importancia del cribado en la 
prevención del cáncer de cérvix 

Charla saludable  
Medicina Estética: el poder 

terapéutico de la imagen 



             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

31 
 

CURSO DE INGLÉS 

Al igual que en años anteriores el COMLR organiza un curso de inglés para colegiados, que se imparten 
en las aulas de la Academia de Inglés Inlingua en Logroño y en las Aulas del profesor Daniel Rada en la 
localidad de Calahorra.  

El curso se imparte del mes de octubre al mes de mayo o junio del siguiente año, con los siguientes 
niveles: 
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CURSO DE COCINA 

Como todos los años, se organizó un curso de cocina en los meses de octubre, noviembre y diciembre. 

El curso tuvo una duración de 3 horas cada día, y la temática fue “Pinchos y cocina en miniatura” en el 
mes de octubre, “Cocina fácil para recibir en casa” en el mes de noviembre y “Cocina para sorprender 
esta Navidad”, en el mes de diciembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asistentes curso “Cocina fácil para recibir en casa” 
 

Asistentes curso “Pinchos y cocina en miniatura” 
 

Asistentes curso “Cocina para sorprender esta Navidad” 
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CELEBRACIÓN DE LA FESTIVIDAD DE NUESTRA SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO Y DÍA DE LA 
PROFESIÓN MÉDICA 

Este año, debido a las elecciones, la fiesta que celebramos con motivo de la Festividad de Nuestra 
Señora del Perpetuo Socorro, que este año ha pasado a denominarse Día de la Profesión Médica y que 
habitualmente tiene lugar el último fin de semana de junio, se pospuso al mes de septiembre.  

No obstante, sí que celebramos la habitual misa en la Iglesia San Bartolomé de Logroño, el día 27 de 
junio a las 12:30 horas, en la que recordamos a los médicos fallecidos en el último año. A continuación 
de la misma, como ya es costumbre, se ofreció a todos los colegiados asistentes un vino español en la 
sala de exposiciones del Colegio. 

El día 6 de septiembre, a las 18:45 horas se celebró el Día de la Profesión Médica. La Presidenta en 
primer lugar y el Excmo. Sr. Alcalde de Logroño en segundo lugar, dieron la bienvenida a todos los 
asistentes en el Restaurante Divot del Campo de Golf La Grajera. Posteriormente, debido a las 
elecciones celebradas en junio, se procedió a la toma de posesión de los miembros de la nueva Junta 
Directiva.  

La velada continuó con el tradicional homenaje a los médicos con 25 años de colegiación, 50 años de 
colegiación y honoríficos. La entrega de reconocimientos culminó, en cada grupo, con la intervención 
de uno de los homenajeados, que compartió unas emotivas palabras en representación de todos. 

Una vez finalizados los homenajes, el Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, 
D. Tomás Cobo Castro, intervino en la clausura del acto, seguido de la intervención por parte de la 
Consejera de Salud y Políticas Sociales de La Rioja, la Excma. Sra. Dña. María Martín Díez de Baldeón.  

Para finalizar, se agradeció la asistencia a todos los presentes y ofrecimos un cóctel para todos los 
asistentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festividad Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Misa Iglesia San Bartolomé 
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DÍA DE LA PROFESIÓN MÉDICA: RESTAURANTE DIVOT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienvenida de la Presidenta 

Asistentes al acto 

    
   
 

Nueva Junta Directiva 

Homenaje 25 años colegiación 

 

Homenaje 50 años colegiación 

 

Miembros de la nueva Junta Directiva del COMLR 

Miembros de la Junta Directiva del COMLR y autoridades 
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DÍA DE LA PROFESIÓN MÉDICA: RESTAURANTE DIVOT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homenaje Médicos Honoríficos  

Dr. Tomás Cobo Castro, Presidente del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos de España.  

 Dña. María Martín Díez de Baldeón, Consejera de Salud y 
Políticas Sociales de La Rioja 

Junta Directiva, homenajeados y autoridades 

Asistentes al acto 

Asistentes al acto 
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CONVOCATORIAS Y PREMIOS 

CONCURSOS CIENTÍFICOS: PÓSTER Y ARTÍCULOS 

Todos los años y con el fin de fomentar y dar a conocer la actividad científica de todos sus colegiados 
el COMLR convoca los concursos para el mejor artículo publicado en una revista médica y mejor póster 
o comunicación oral, siendo este último solo para médicos residentes.  

Por norma general, los premios de los concursos científicos se entregan en la celebración de la 
Festividad, no obstante, este año, al haberse retrasado el acto por motivo de las elecciones, se decidió 
posponer la entrega de premios al día 17 de diciembre, junto con la celebración de la Asamblea General 
de colegiados.  

XIV Concurso al mejor Artículo publicado en una revista médica: premiados/as. 

 

 

 

 

 

 

XIV Concurso al mejor Póster o Comunicación Oral para médicos en formación: premiados/as. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1er Premio 2º Premio 3er Premio 

1º Accésit 2º Accésit 3er Premio 1er  Premio 

3er Accésit 2º Accésit 1er Accésit 
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CONCURSO FOTOGRAFÍA, PINTURA Y POSTAL NAVIDEÑA 
 

Los Colegiados demuestran cada año su talento a través de los diferentes concursos que organiza el 
COMLR a través de los concursos de Fotografía y Pintura. Iniciativas a las que se suma el certamen de 
Felicitaciones Navideñas, dirigido a los más pequeños de la casa, que siempre nos deleitan con 
imaginativos dibujos en los que expresan su forma de vivir la Navidad. El certamen se divide en dos 
categorías: de 5 a 8 años y de 9 a 12 años y con las postales ganadoras deseamos una Feliz Navidad y 
Feliz Año Nuevo a todos los colegiados, colaboradores, Colegios de Médicos de España, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganadores 
XXXIV Concurso 
de Fotografía y 
XXV Concurso 
de Pintura 

5º Accésit fotografía 4º Accésit fotografía 2º Accésit fotografía 1er Accésit fotografía 

3er premio fotografía 

3er premio pintura 

2º premio fotografía 1er premio fotografía 

2º premio pintura 1er premio pintura 
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BECAS DE MOVILIDAD 

Las Becas de Movilidad del COMLR, otorgadas anualmente a Médicos Residentes, han impulsado su 
desarrollo profesional en diversos centros de España y fuera de ésta. 

Estas estancias, diseñadas para fomentar la actualización continua en cualquier ámbito médico, 
facilitan la especialización en otros países o regiones nacionales.  

La resolución de la convocatoria se publicó en diciembre, y la entrega de las becas se llevará a cabo 
durante el primer trimestre de 2025 en nuestra sede.  

Para la recepción del importe, los beneficiarios deberán presentar un certificado de la estancia 
realizada y compartir su experiencia en una breve exposición. 

 

 

 

 

 

 

TESIS DOCTORALES 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, en su deseo de fomentar el estudio, la investigación y la 
formación de los médicos colegiados, creó y aprobó en presupuesto 3 premios con carácter anual para 
las mejores Tesis Doctorales de Medicina realizadas entre sus colegiados, con el fin de estimular su 
realización entre los médicos inscritos en este Colegio. 

Durante el 2024 presentaron 4 solicitudes, de las que 3 de ellas fueron premiadas con 800€ cada una.  

La presentación de las mismas, imprescindible para la entrega del premio, se realizará en marzo de 
2025 tras la celebración de la Asamblea General de colegiados.  

 

 

 

 

 

 

Ganadores concurso Tesis Doctorales – Convocatoria 2023 
(Entregados los premios el 19/03/2024) 
 

Ganadores concurso Becas Movilidad – Convocatoria 2023 
(Entregados los premios el 20/02/2024) 
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MEJOR PROYECTO SOCIO SANITARIO ONG 

El COMLR destina el 0,7% de su presupuesto anual a obras de interés Sociosanitario. 

En 2024 convocó el XVII concurso para premiar el mejor proyecto Sociosanitario dotado con 3.741,65 
euros. Los interesados enviaron sus propuestas al Colegio y la entrega de premios se realizó en la 
Asamblea General de colegiados celebrada el día 17 de diciembre de 2024 en el salón de actos del 
COMLR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ganador XVII 
Concurso Mejor 
Proyecto Socio 
Sanitario 2024 

 

PROYECTO GANADOR: EMBARAZO Y PARTO SEGURO PARA LAS MUJERES  
DEL SUBDEPARTAMENTO DE BENGBIS, CAMERÚN. 
Asociación Zerca y Lejos 
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FIESTA DE NAVIDAD 

Como es tradición, el COMLR programó una fiesta navideña especialmente diseñada para los más 
pequeños. La celebración fue el día 26 de diciembre y dio inicio con una proyección cinematográfica 
infantil en el salón de actos, seguida de la emotiva entrega de premios del concurso de felicitaciones 
navideñas. Los ganadores fueron obsequiados con una bicicleta. 

Como broche de oro, el propio Papá Noel hizo una visita al Colegio de Médicos para entregar regalos 
a los hijos de los colegiados que lo solicitaron. La jornada finalizó con un espectáculo de magia y una 
merienda para el disfrute de todos los asistentes. 

Además, durante la tarde del día 30 de diciembre, se proyectó una película infantil en el salón de actos. 
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FIESTA DE NAVIDAD: EXPOSICIÓN DE FELICITACIONES NAVIDEÑAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍÑIGO LÁZARO GARCÍA IBÁÑEZ, de 8 años, fue el ganador del XIV Concurso de Postales Navideñas en 
la categoría de 5 a 8 años, con su dibujo «Bolas del árbol». 

ÁNGEL MARTÍNEZ VIEIRA, de 10 años, fue el ganador del XIV Concurso de Postales Navideñas en la 
categoría de 9 a 12 años, con la postal «La bola navideña». 

Al concurso de 2024 se presentaron 37 propuestas, 24 dibujos de 5 a 8 años y 13 entre las edades de 
9 a 12 años. Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja damos nuestra enhorabuena a todos los 
participantes. 

 

 
 

 

 

 

 

Exposición Postales Navideñas - 2024 

Felicitación de Navidad y Año Nuevo del COMLR  



             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

42 
 

SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD UNE-EN ISO 9001:2015 

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja sigue contando con la certificación en la Norma UNE-EN ISO 
9001:2015 de Sistemas de gestión de la Calidad. Un paso más al compromiso adquirido de ofrecer un 
servicio colegial de máxima calidad. 

El alcance de nuestro Sistema abarca las siguientes actividades: Gestión administrativa de colegiados, 
gestión de becas, ayudas y concursos, gestión de formación continuada, gestión de comunicación y 
asesorías y servicios de secretaría. 

En el año 2024 se ha realizado el segundo seguimiento del periodo actual de la certificación (Válido 
hasta 2025) 
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AGRESIONES A SANITARIOS 
El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja se sumó un año más a la celebración del Día Europeo contra 
las Agresiones a Médicos y Profesionales Sanitarios celebrado el 12 de marzo apelando a la relación 
entre médico y paciente para frenar esta lacra que en 2024 afectó a 5 compañeros de profesión en La 
Rioja, según se comunicó al COMLR.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pancarta Día contra 
Agresiones a Médicos y 

Profesionales Sanitarios. 
Fachada edifico Colegios 
Profesionales Sanitarios 

de La Rioja.  
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AGRESIONES A MÉDICOS/AS EN LA RIOJA – DESGLOSE AÑO 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

46 
 

VARIACIÓN DE COLEGIADOS 

A continuación, se relacionan por meses las altas y bajas de colegiados que ha habido en el COMLR en 
el año 2024. 

 

MES ALTAS BAJAS COLEGIADOS 
TOTALES 

Enero 6 2 1963 
Febrero 7 1 1969 
Marzo 1 4 1966 
Abril 26 3 1989 
Mayo 25 11 2003 
Junio 5 4 2004 
Julio 9 2 2011 
Agosto 4 3 2012 
Septiembre 9 14 2007 
Octubre 9 5 2011 
Noviembre 4 2 2013 
Diciembre 2 5 2010 

Totales 107 56  
 

FALLECIMIENTOS DURANTE EL AÑO 2024 

De las bajas indicadas en el cuadro anterior, hay un número que corresponde a médicos colegiados 
que fallecieron en 2024 y que se relacionan en el cuadro siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE Y APELLIDOS FECHA FALLECIMIENTO 
Dra. Ana Carmen Fátima Castillo Sanz 25/03/2024 
Dr. José Manuel Echevarría Muñoz 18/05/2024 
Dra. María Egeria Avelina Grela Pereira 25/05/2024 
Dr. Jorge Bribian Amengual 07/08/2024 
Dra. Divina Ángeles Marín Galarreta 21/09/2024 
Dr. José Joaquín Pascual Galilea 05/12/2024 

Esquela anual fallecidos COMLR  
Diario La Rioja 
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COLEGIADOS POR TRAMOS DE EDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES 

< 35 AÑOS 413 114 299 

> 35 < 45 319 97 222 

> 45 < 55 302 104 198 

> 55 < 65 362 163 199 

>65 <70 318 185 133 

>= 71 AÑOS 297 220 77 

 Totales 2.011 883 1.128 
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RECETA MÉDICA PRIVADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES 

 

         

 

 

 

Mes 
Nº 

talonarios 
2022 

Nº 
talonarios 

2023 

Nº 
talonarios 

2024 
Enero 95 118 116 
Febrero 88 100 134 
Marzo 53 76 91 
Abril 60 66 38 
Mayo 73 88 123 
Junio 72 84 59 
Julio 51 77 78 
Agosto 66 76 50 
Septiembre 82 78 54 
Octubre 80 77 105 
Noviembre 108 89 114 
Diciembre 50 33 75 

Total 878 962 1037 

Mes 
Nº 

talonarios 
2022 

Nº 
talonarios 

2023 

Nº 
talonarios 

2024 
Enero 1 0 1 
Febrero 0 0 0 
Marzo 2 2 1 
Abril 0 2 0 
Mayo 2 1 2 
Junio 1 1 1 
Julio 0 1 3 
Agosto 0 1 0 
Septiembre 1 1 1 
Octubre 3 0 0 
Noviembre 2 0 3 
Diciembre 4 0 0 
Total 16 9 12 
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 VENTA DE CERTIFICADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes 
Nº 

certificados 
2022 

Nº 
certificados 

2023 

Nº 
certificados 

2024 
Enero 776 381 484 
Febrero 239 428 342 
Marzo 693 333 239 
Abril 313 679 771 
Mayo 280 171 395 
Junio 303 385 92 
Julio 635 226 147 
Agosto 318 665 403 
Septiembre 510 280 753 
Octubre 176 452 303 
Noviembre 845 293 318 
Diciembre 248 749 211 
Total 5336 5042 4458 
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CERTIFICADOS DE IDONEIDAD PROFESIONAL 

Uno de los documentos necesarios para colegiarse, cooperación, otros trámites administrativos y 
trabajar como médico en otros países de la Unión Europea es el Certificado Electrónico de Idoneidad 
Profesional. 

Este certificado lo expide el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos basándose en los datos 
facilitados por el Colegio Oficial de Médicos de las provincias donde se esté o se haya estado colegiado 
y tiene una validez de 3 meses. 

En el caso de médicos colegiados, para solicitarlo, deberán solicitarlo a su respectivo colegio provincial, 
que se encargará de la tramitación. 

Durante 2024 en el COMLR se han tramitado un total de 13 certificados para 10 personas. Las 
solicitudes recibidas han sido por médicos colegiados que tenían previsto ejercer en el extranjero o  
que viajan como cooperantes o voluntarios.  
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SERVICIOS A COLEGIADOS 

A continuación, se relacionan los servicios a los que tienen derecho todos los colegiados del COMLR. 

ABOGADOS DEL COLEGIO Y CONSULTAS PARA LOS COLEGIADOS 
DÑA. ELVIRA GONZÁLEZ FERNÁNDEZ  DE TEJADA 
D. JOSÉ RAMÓN GONZALO GONZÁLEZ 
Avda. Portugal, 3 – Entresuelo Izquierda (26001 - Logroño, La Rioja) 
Teléfono: 941 258 222 Fax: 941 254 869 
asesoria@abogadoscapitol.com 
 
GABINETE FISCAL Y GESTIÓN  EMPRESARIAL  
DÑA. MERCEDES BOTONERO GALÁN 
C/ Muro de la Mata, 5- 3º (26001 Logroño) 
Teléfonos: 941 205 566 – Fax  941 205 600 
asesoria@gabinete-fiscal.com 
 
ASESORÍA LABORAL 
D. JESÚS MARÍA IBÁÑEZ TORRECILLA 
C/ Muro de la Mata, 5- 3º (26001 Logroño) 
Teléfonos: 941 205 566 – Fax  941 205 600 
jesusmaria@gomezgarrido.com 
 
PROTECCIÓN DE DATOS 
RED ADVISOR 
Gran Vía Juan Carlos I, 23- Entreplanta 2 
26002 Logroño (La Rioja) 
Teléfono: 941 124 351 
agata@redadvisor.es - www.dpcompliance.es 
 
COMISIÓN DEONTOLÓGICA DEL COLEGIO 
Protección arbitral frente a denuncias de cualquier paciente, compañero, persona o entidad pública o 
privada. 
 
DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES PROFESIONALES 
Posibilidad de domiciliar socialmente en el Colegio las Sociedades o Asociaciones Profesionales que 
puedan constituir los colectivos médicos en relación con su ejercicio profesional. 
 
DOMICILIO SOCIAL DE ASOCIACIONES MÉDICAS 
Actualmente la mayoría de las Asociaciones Médicas se encuentran con domicilio Fiscal en las 
dependencias del COMLR. 
Existiendo un convenio de colaboración para la Formación entre ambas entidades. 

mailto:asesoria@abogadoscapitol.com
mailto:asesoria@gabinete-fiscal.com
mailto:jesusmaria@gomezgarrido.com
http://www.dpcompliance.es/


             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

52 
 

AGRESIONES A MÉDICOS 
Firmado convenio de Agresiones a Médicos con la Consejería de Salud del Gobierno de La Rioja. Los 
Médicos agredidos en el ejercicio de su profesión, comunicarán al Colegio la agresión sufrida, quien, a 
su vez, tramitará la agresión al Fiscal General, Consejería de Salud  y Asesoría Jurídica del Colegio. 
 
PAIME (Plan de Ayuda Integral al Médico Enfermo de La Rioja) 
Información e inscripción en el Programa. 
Convenio con la Consejería de Salud del Gobierno de La Rioja. 
Convenio con la Fundación para la Protección Social de la Organización Médica Colegial. 
 
LEGALIZACIÓN DE FIRMA DE COLEGIADOS 
En los certificados médicos y otros documentos a efectos de expedientes de  adopción, matrimonios, 
etc. 
 
COMPULSA DE DOCUMENTOS (gratuito para colegiados) 
El Colegio tiene el servicio de compulsa de documentos relacionados con la profesión de Médico, para 
su presentación a organismos oficiales, oposiciones, etc. 
 
PERITACIONES JUDICIALES 
Inscribirse en el listado que el Colegio mantiene para realizar voluntariamente peritaciones (medicina 
general y especialidades). 
 
FUNDACIÓN PARA LA PROTECCIÓN SOCIAL DE LA OMC 
Servicios, Prestaciones y Programas para colegiados. 
C/ Cedaceros, 10. 
28014 Madrid  
Tfno.: 91 431 77 80 
fundacion@fpsomc.es 
http://www.fpsomc.es/ 
 
CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA Y CHARLAS 
El Colegio ofrece a todos sus colegiados Cursos acreditados de Formación Médica Continuada gratuita. 
Se comunican a colegiados mediante circulares, trípticos, revista colegial, página web, newsletter, etc. 
Principalmente nuestra web – www.medicosrioja.com 
 
TALONARIOS DE ESTUPEFACIENTES 
El Colegio entrega los Talonarios de Estupefacientes a todos los Médicos con Ejercicio Libre de la 
Profesión. 
Los Médicos que trabajan para el SERVICIO RIOJANO DE SALUD, tienen que recogerlos  en la Consejería 
de Salud o en los Centros de Salud. 
 
 
 

mailto:fundacion@fpsomc.es
http://www.fpsomc.es/
http://www.medicosrioja.com/
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TALONARIOS DE RECETA MÉDICA PRIVADA 
El Colegio ofrece los Talonarios de Recetas Privadas a todos los colegiados, bien en formato PDF, 
Impreso o XML, de 100 recetas cada talonario. 
 
CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO PARA CARNET DE CONDUCIR, ARMAS, ANIMALES PELIGROS, 
ETC. 
Para médicos: Totalmente Gratuito.  
Para familiares directos: Precio reducido. 
LOGROÑO. Avenida de Portugal, 7- 1ºD 
Teléfono: 941 226 767 
E-mail: crcolegiodemedicos@gmail.com 
Horario: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas y Miércoles de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:30 horas. 
 
BANCOS 
CaixaBank  
DÑA. ALICIA SANZ LAPREDIZA 
C/ Miguel Villanueva, 9 (26001 Logroño) 
Teléfono: 646161670 
alicia.sanz@caixabank.com 
 
SALON DE ACTOS Y AULAS 
El Colegio dispone de SALON DE ACTOS para 196 personas, dotado con equipo de sonido, megafonía, 
proyector, ordenador, etc. 
CUATRO AULAS con capacidad variada para reuniones, exposiciones, etc. 
Servicios a disposición de todo colegiado que solicite su alquiler. 
 
BODEGA Y CAFETERÍA 
El Colegio tiene a disposición de todos los colegiados una Bodega con servicio de Restaurante, situada 
en el propio edificio colegial, con capacidad para 60 personas. 
Si desea comer o cenar con sus compañeros de profesión, familiares o amigos, solo tiene que llamar al 
Colegio y reservar día y hora. El número mínimo de comensales es de ocho. 
Igualmente se dispone de servicio Cafetería, en la celebración de Cursos organizados por el Colegio o 
cualquier evento solicitado por los colegiados. 
 
MUTUA DE SEGUROS A.M.A.  (Agrupación Mutual Aseguradora) 
26001-LOGROÑO. C/ Ruavieja, 67-69-1º - Telf. 941 238 750 
26005-LOGROÑO. C/ Doctor Múgica, 6- bajo – Telf. 941 241 300 
Convenio de colaboración con la Mutua de Seguros AMA – Sanitarios. 
Igualmente Colabora en todos los Cursos  organizados por el Colegio de Médicos. 
La Mutua ofrece seguros muy ventajosos a los colegiados: 
Seguro de Responsabilidad Civil Profesional, Seguros Multirriesgo del Hogar y de consultas privadas, 
Seguros de Automóvil y de conducción, Seguros de Accidentes, Etc. 
Revista gratuita de AMA, con toda la información puntual de la Compañía. 

mailto:alicia.sanz@caixabank.com
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El COMLR tiene contratado un seguro de decesos y un seguro de vida, en caso de fallecimiento por 
cualquier causa. Para los Médicos Residentes, tenemos contratado un seguro de Responsabilidad Civil 
Profesional durante todos los años de Residencia. 
 
MUTUAL MEDICA 
C/ Vía Laietana, 31 – 08003-BARCELONA 
Teléfono  93 319 78 00  Fax  93 310 73 53 
La Mutua que sustituye al  RETA – Autónomos, para Médicos que trabajen por cuenta propia. 
Seguros de Enfermedad, Seguros de Vida y Accidentes, Fondos de Inversión, Plan de Pensiones, etc. 
Póliza gratuita para colegiados menores de 35 años. (El primer año de colegiación) 
Seguro de Guardias Médicas. Un seguro que te cubre desde el minuto 1, con 300€/mes, cuando no 
puedas realizar tus guardias médicas, asegurándote una renta diaria por la pérdida de ingresos en caso 
de enfermedad o accidente. 
Seguro de Jubilación Joven. Disfruta de las ventajas de poder contar con un capital adicional para tu 
jubilación, con una aportación creciente de 3€ mes, y un interés técnico anual garantizado más 
Participación en Beneficios. 
Asistencia en Viaje. Diseñada especialmente para tu comodidad: Cubre todas tus necesidades y te 
aseguramos durante 12 meses. 
 
PÁGINA WEB 
Está a disposición de todos los colegiados – www.medicosrioja.com. 
Ofreciendo varios servicios, así como información puntual de cursos, eventos, convenios, ofertas de 
empleo, de alquiler de vivienda, etc. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.medicosrioja.com/


             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

55 
 

PUBLICACIONES DEL COMLR 

 
NEWSLETTER 
 
El último día laborable de cada mes el COMLR envía por e-mail a todos sus colegiados un boletín con 
noticias sobre actividades que se han realizado o que están próximas a realizarse. 
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FUNDACIÓN PARA LA PROTECCIÓN SOCIAL DE LA OMC. 
PRESTACIONES 
 
A través del COMLR se gestionan las prestaciones que la 
Fundación para la Protección Social de la OMC ofrece a todos los socios protectores. En el año 2024 
fueron las siguientes: 
 
 

PRESTACIONES 2024 – FPSOMC 
PRESTACIÓN ATENCIÓN SOCIAL Servicio de Información, Valoración y Orientación Social 

PRESTACIONES ASISTENCIALES 

Huérfano menor de 21 años 
Prórroga de estudios al cumplir 21 años 
Beca para Estudios Oficiales 
Expedición de título oficial 
Huérfano con discapacidad 
Viudedad 
Médico con discapacidad 
Médico Jubilado 
Médico en formación en ILT – Educación Infantil (0-3 años) 

PRESTACIONES DEPENDENCIA - 
DISCAPACIDAD 

Teleasistencia Domiciliaria (TAD) 
Atención en el Domicilio (SAD) 
Centro de Atención Diurna/Nocturna 
Respiro del cuidador 
Convalecencia 
Centro Residencial 
Atención Temprana (0-6 años) 
Tratamientos Especiales 
Autonomía Personal. 

- Adaptación del hogar 
- Productos para el cuidado personal 
- Adaptación de vehículo particular 
- Adquisición de vehículo particular adaptado 
- Ayuda para el uso de Transporte adaptado 

PRESTACIONES CONCILIACIÓN DE LA 
VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y 
PROFESIONAL 

Teleasistencia Domiciliaria (TAD) 
Atención en el Domicilio (SAD) 
Centro de Atención Diurna/Nocturna 
Respiro del cuidador 
Centro Residencial 
Apoyo familiar en el hogar 
Apoyo familiar – Campamentos urbanos y con pernocta 

PRESTACIÓNES PARA PREVENCIÓN, 
PROMOCIÓN Y PROTECCIÓN DE LA 
SALUD DEL MÉDICO 

Programa de Atención Integral al Médico Enfermo (PAIME) 
Tratamiento y rehabilitación de las Adicciones 
Apoyo y atención psicológica 
Servicio telemático de apoyo psicológico a estudiantes de 
medicina (SAPEM) 

PRESTACIÓN PARA LA PROTECCIÓN EN 
EL EJERCICIO PROFESIONAL 

Defensa y protección Jurídica por agresión en el puesto de 
trabajo 
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En el año 2024 se han pagado en este Colegio las siguientes prestaciones: 
 
 

AYUDA IMPORTE 

Beca para Estudios Oficiales 
3 BENEFICIARIOS 14.889,00 € 

Médico Jubilado 
1 BENEFICIARIO 10.552,20 € 

Prestación Educacional Mensual para menores 
de 21 años 
15 BENEFICIARIOS 

63.855,00 € 

Prórroga al cumplir 21 años 
1 BENEFICIARIO 1.935,00 € 

Ayuda mensual Residencia de Mayores 
2 BENEFICIARIOS 

1.464,00 € (Padres) 
6.564,00 € (Médicos) 

8.028,00 € 

Viudedad 
2 BENEFICIARIOS 19.173,84 € 

Gastos expedición título 
1 BENEFICIARIOS 218,15 € 

TOTAL 118.651,19 € 

 
 
FUNDACIÓN PARA LA PROTECCIÓN SOCIAL DE LA OMC. HISTORIA.  
 
La Fundación para la Protección Social de la OMC es una entidad privada de ámbito nacional, de 
carácter social y sin ánimo de lucro. Se encuentra inscrita en el Registro General de Fundaciones, tiene 
personalidad jurídica propia y plena capacidad de obrar, pudiendo realizar todos aquellos actos que 
sean necesarios para el cumplimiento de los fines para los que ha sido creada, con sujeción a lo 
establecido en el ordenamiento jurídico. 
Sus orígenes se remontan a 1917 con la creación del Colegio de Huérfanos mediante Real Decreto de 
15 de mayo de 1917, a iniciativa del Dr. Cortezo, presidente por entonces de la Unión Médica, 
organización corporativa profesional de aquella época. Representa la acción solidaria de todo el 
colectivo médico destinada a la ayuda de los profesionales más necesitados. 
 
Misión 
La Fundación tiene como misión principal atender y dar respuesta, complementariamente al sistema 
público, a las necesidades más inmediatas y básicas de naturaleza social, de los miembros de la 
profesión médica y sus familias, a través de prestaciones, programas y servicios que les permitan 
afrontar de manera integral los posibles riesgos. 
 
Principios y Valores 
Los principios que definen la naturaleza de la Fundación son los de la Universalidad de la protección 
que proporciona a sus beneficiarios en las distintas etapas de la vida. La Integralidad de todas sus 
acciones abarcando salud, dependencia, discapacidad, conciliación o precariedad económica, entre 
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otros. La Unidad, al articular políticas y titularidad de posibles recursos disponibles complementarios 
a los propios. La Participación de sus socios protectores y de los colegios de médicos en la 
determinación de sus prestaciones, así como en la gestión, control y fiscalización de sus recursos. 
En cuanto a los valores que determinan su actividad, destacar la Solidaridad de sus aportantes, los 
médicos colegiados, que aseguran una vida digna a sus beneficiarios al garantizar la disponibilidad de 
unos recursos destinados a ayudas de diferente naturaleza. La Igualdad, al aplicar unos criterios 
objetivos que garanticen la igualdad en el acceso a las ayudas. La Inclusión, al promover la autonomía 
de sus beneficiarios y ofrecerles oportunidades de inclusión a través de las ayudas, prestaciones y 
programas adecuados y personalizados. 
 
Socios Protectores y Donantes 
Se consideran socios protectores de la Fundación a los médicos colegiados que, mediante el pago 
voluntario de las aportaciones establecidas, aseguran los recursos necesarios para el desarrollo de las 
actividades fundacionales, así como a los médicos colegiados jubilados que decidan seguir aportando 
tras la baja de la colegiación. 
También pueden serlo el personal empleado de cualquier Colegio Oficial de Médicos, del Consejo 
General o de las Fundaciones, siempre que éstos hayan decidido voluntariamente pertenecer como 
asociado protector de la Fundación y realizar las aportaciones correspondientes de forma regular, y 
cualquier otra persona que de forma voluntaria decida contribuir regular o puntualmente. 
Es importante destacar del Acuerdo de la Junta de Patronos que, durante los dos primeros años de 
pertenencia a la Fundación, el nuevo colegiado no hará ninguna aportación económica. Si transcurrido 
este tiempo no desean continuar, solo tendrán que rellenar el formulario de baja. 
Si necesitan acudir a la protección social de la Fundación, estos nuevos colegiados podrán hacerlo 
desde el primer día, en las mismas condiciones que el resto de los socios protectores. 
 
En junio de 2024, al igual que se realizó el año anterior, se aprobó de nuevo conceder la condición de 
Socio Protector de la Fundación a todos los médicos y médicas que realizaran su primera colegiación a 
partir de la fecha de este acuerdo, sin aportación económica durante los dos primeros años. 
 
Transcurrido este periodo, la aportación pasará a ser de 25€ trimestrales, salvo que el socio haya 
solicitado su baja por escrito a través del formulario correspondiente. 
 
Es importante destacar del Acuerdo de la Junta de Patronos que, durante los dos primeros años de 
pertenencia a la Fundación, el nuevo colegiado no hará ninguna aportación económica. Si transcurrido 
este tiempo no desean continuar, solo tendrán que rellenar el formulario de baja. 
 
Si necesitan acudir a la protección social de la Fundación, estos nuevos colegiados podrán hacerlo 
desde el primer día, en las mismas condiciones que el resto de los socios protectores. 
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FUNDACIÓN DE LOS COLEGIOS DE MÉDICOS PARA LA COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL (FCOMCI) 
 
 
La Fundación para la Cooperación Internacional de la Organización Médica Colegial (FCOMCI) nació en 
2010 de la mano del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y los 52 Colegios de 
Médicos con el fin de dar respuesta a las necesidades detectadas en el ámbito de la cooperación 
internacional y la intervención humanitaria sanitaria. 
 
Los objetivos de esta Fundación están directamente relacionados con la sanidad y protección de la 
salud, la cooperación para el desarrollo, la promoción del voluntariado y la acción social; todo ello para 
facilitar la cooperación en el ámbito médico-sanitario, con especial énfasis en los ámbitos de 
formación, transferencia de conocimientos, intercambio de profesionales médicos y asesoramiento 
técnico con los colegios o agrupaciones profesionales de los países empobrecidos, con el propósito de 
mejorar las condiciones de vida de su población. 
  
Además, sirve de plataforma de apoyo y asesoramiento para el médico cooperante y voluntario, y 
desarrolla de prestaciones que favorezcan el ejercicio de su labor según las necesidades detectadas a 
través del Registro Nacional de Médicos Cooperantes y Voluntarios. 
 
Prestaciones FCOMCI 
 
Para poder solicitar las prestaciones de la FCOMCI (seguro de vida, viaje, responsabilidad profesional 
y programa de atención psicológica) es imprescindible estar inscrito en el registro de la Fundación de 
los Colegios de Médicos para la Cooperación Internacional. Asimismo, otro requisito es disponer de 
un certificado de idoneidad profesional para trabajar o realizar labores humanitarias en el extranjero, 
que acredita la especialidad y que está habilitado para el ejercicio profesional. 
Es esencial informarse de todo lo necesario antes de ir a terreno. Por otra parte, también es importante 
inscribirse en el registro de viajeros del Ministerio de Asuntos Exteriores para que las embajadas 
puedan estar al corriente de los expatriados que tienen, así como para informarse adecuadamente de 
las condiciones sanitarias y políticas del país al que se desplazan. 
Por último, cabe destacar el programa de atención psicológica para el profesional médico cooperante 
y voluntario tanto para antes como para después de enfrentarse a situaciones de emergencia, 
desastres naturales, contextos de guerra y/o conflictos armados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fcomci.com/
https://registro.fcomci.com/registro-medico
https://www.fcomci.com/certificado-de-idoneidad-profesional
https://www.medicosypacientes.com/articulo/quiero-ser-medico-cooperante-o-voluntario-que-debo-saber
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Registro-de-viajeros.aspx
https://www.fcomci.com/prestaciones/programa-de-atencion-psicologica-para-el-profesional-medico-cooperante-y-voluntario
https://www.fcomci.com/prestaciones/programa-de-atencion-psicologica-para-el-profesional-medico-cooperante-y-voluntario


             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

60 
 

XIII DÍA DEL MÉDICO JUBILADO 
 
El día 13 de noviembre de 2024 tuvo lugar el XIII Día del Médico Jubilado en la 4ª planta del COMLR.  

El acto comenzó con la celebración de una misa en la capilla del Hospital Provincial celebrada por el 
Padre Guillermo Treviño-Capilla, en la que se hizo mención especial a los médicos fallecidos durante 
el año.  

Tras la misa se celebró la Asamblea General en la 4ª Planta del Colegio de Médicos y la entrega de los 
correspondientes reconocimientos.  

El acto concluyó con un vino español y posterior comida en el Restaurante Emociones en Boca, de 
Logroño, con la habitual comida de fraternidad de médicos asistentes y acompañantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asistentes Misa en el Hospital Provincial 

Asamblea General en la 4ª planta 



             M e m o r i a  A n u a l  I  2 0 2 4  
                                                                                                C o le g io  O f i c ia l  d e  M é d ic o s  d e  L a  R io j a  

 

61 
 

EVENTOS DEPORTIVOS 
 
Campeonato Nacional de España de Ciclismo para Médicos 
 
El Colegio de Médicos de Valladolid acogió este año el XV Campeonato de España de Ciclismo para 
Médicos, que se celebró en los alrededores de la ciudad el día 1 de junio, sábado.  

El campeonato, bajo el reglamento de las federaciones de Castilla y León de Ciclismo y Española de 
Ciclismo, discurrió por un recorrido de unos 70 kilómetros, recorriendo uno de los mejores paisajes de 
la provincia, la ruta de los Montes Torozos. La salida tuvo lugar en la Plaza Mayor de Valladolid y la 
llegada en la localidad de Arroyo de la Encomienda, a unos 10 km de Valladolid. 

Desde el Colegio de Médicos de La Rioja acudieron 2 médicos; el Dr. Eduardo Gallinas Maraña y Dr. 
Santiago Correa Garcia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Miembros equipo ciclismo del COMLR 
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ACTIVIDADES CULTURALES 
 
Representación teatral “2º Tiempo” 
 
El día 29 de noviembre se celebró la representación de la obra teatral “2º Tiempo”, escrita por Piedad 
Valverde, en el Salón de Actos del Colegio Oficial de Médicos de La Rioja. 

La obra fue interpretada por un grupo de teatro aficionado que, con entusiasmo y dedicación, ofreció 
una puesta en escena de gran calidad artística y emotiva. El elenco estuvo formado por Alberto Vidal, 
Carmen Félix y Fernando Alamañac, bajo la dirección compartida de Gregorio Cuadra y Julia Romero. 
El equipo técnico contó además con la colaboración de Pilar Campos como regidora, Domingo Larrea 
en el apartado técnico y Leni Safe en sonido. 

“2º Tiempo” es una pieza teatral que aborda, con sensibilidad y sentido del humor, el paso del tiempo, 
la nostalgia y las segundas oportunidades. A través de unos personajes entrañables y cercanos, la obra 
invita a reflexionar sobre la vida, las decisiones tomadas y aquellas que aún quedan por vivir. Su tono 
humano y su lenguaje sencillo conectaron de inmediato con el público, que respondió con una calurosa 
acogida y una participación muy destacada. 

El éxito de la iniciativa anima a seguir promoviendo actividades culturales de este tipo, que no solo 
contribuyen al enriquecimiento personal y colectivo, sino que también fortalecen la identidad y el 
compromiso cultural de la Institución. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cartel obra de teatro 2º tiempo 
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EL COMLR SOLIDARIO 
 
ASOCIACIÓN VIDA POR VIDA 
 

Con motivo de la celebración del I Torneo Valores Vida por Vida, los días 4 y 5 de 
mayo en Logroño, nuestra institución realizó una donación de 1.500 € a la Asociación 
Vida x Vida. 

Este evento deportivo reunió a más de 3.000 personas y 266 jugadores pertenecientes a 16 equipos 
de distintas comunidades autónomas, entre ellas País Vasco, Madrid y Cataluña.  

El objetivo principal del torneo fue promover la inclusión, la igualdad y el respeto a través del deporte, 
utilizando el fútbol como herramienta educativa y de transmisión de valores. Nuestra colaboración 
contribuyó al desarrollo de esta iniciativa que impulsa la solidaridad, la convivencia y la participación 
social desde una perspectiva integradora y positiva. 

Con esta aportación, reafirmamos nuestro compromiso con las acciones sociales y comunitarias que 
fomentan una sociedad más justa, inclusiva y comprometida con los valores humanos. 

 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER (AECC) 
 

Como en años anteriores, el COMLR colaboró con 300€ en la IX Carrera de la Mujer 
que se celebró el día 21 de abril de 2024 en Logroño. 
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ASPACE RIOJA 
 

Con motivo de la 40ª Marcha Aspace, celebrada el 27 de octubre de 2024, el COMLR 
realizó una donación de 300€ a la Asociación Aspace Rioja, colaboración que fue 

empleada para la puesta en marcha de un programa de hábitos saludables para las personas con 
parálisis cerebral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CUERPO POLICÍA NACIONAL DE LA RIOJA 
 

En el marco de nuestro compromiso con las causas sociales y el apoyo a las fuerzas 
y cuerpos de seguridad del Estado, realizamos una donación a la Policía Nacional 
para la organización de la carrera solidaria “RUTA 091”, que se celebró por primera 

vez en Logroño el pasado domingo 12 de enero de 2025. 
 
Esta iniciativa, impulsada por la Policía Nacional y celebrada en diversas provincias de España a lo largo 
del año, tiene como objetivo no solo fomentar el deporte y la participación ciudadana, sino también 
apoyar causas benéficas. En esta edición en Logroño, los fondos recaudados se destinaron 
íntegramente a la asociación VencELA La Rioja, entidad dedicada a ayudar a personas afectadas por la 
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). 
 
Nuestra entidad se adhirió a la organización del evento como muestra de nuestro respaldo a la labor 
de la Policía Nacional y a las actividades solidarias y altruistas que promueve. Esta colaboración se 
enmarca dentro de nuestros fines fundacionales y refuerza nuestro compromiso con el tejido social 
riojano. 
 
En febrero de 2024, desde el Colegio de Médicos de La Rioja realizamos una donación de 1.500 euros 
destinada a la aportación para la escultura y los actos conmemorativos del bicentenario de la Policía, 
en colaboración con la Jefatura Superior de Policía de La Rioja, contribuyendo así a la celebración de 
esta significativa efeméride. 
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FARO 
 

En el mes de diciembre de 2023, un médico colegiado impartió una charla en el 
Colegio de Médicos y, en un gesto de solidaridad, decidió donar los 120€ 

correspondientes a sus honorarios, a FARO, Asociación Riojana de Familiares y Amigos de Niños con 
Cáncer. Esta acción solidaria refuerza el compromiso con iniciativas que apoyan a colectivos 
especialmente vulnerables, como los niños y sus familias afectados por el cáncer. 
 
 
CÁRITAS DIOCESANA DE LA RIOJA 
 

En el mes de enero de 2024, otro médico colegiado, ponente de una charla en el Colegio 
de Médicos, decidió de nuevo, en un gesto de generosidad, donar los 120 € 
correspondientes a sus honorarios a Cáritas Diocesana de La Rioja, contribuyendo así al 
apoyo de sus proyectos sociales. 

 
 
CRUZ ROJA 
 

En el mes de diciembre, de nuevo otro de los ponentes de charlas en el Colegio de 
Médicos, decidió también donar los 120€ correspondientes a sus honorarios, a Cruz 
Roja con el objetivo de apoyar las labores humanitarias tras la DANA que afectó a la 
provincia de Valencia. Una iniciativa que demuestra la sensibilidad hacia el 

compromiso personal y profesional con las causas sociales y de emergencia.  
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CONVENIOS  
 
CONSEJERÍA DE SALUD 
 
El día 30 de diciembre de 2024, se firmó de nuevo el convenio entre el Gobierno de La Rioja, a través 
de la Consejería de Salud y Políticas Sociales y el Colegio de Médicos, para la realización de un programa 
de asistencia psicológica integral a médicos en el ejercicio de su actividad.  
 

El programa consta de un Taller de Regulación Emocional y Gestión del Estrés, para que puedan 
conocer más de cerca cómo funciona el sistema de regulación emocional y aprender diferentes 
estrategias de cuidado personal o Intervención Psicoterapéutica Individual en la que se atenderá 
psicológicamente los trastornos de ansiedad. depresión, burnout, ETP, etc. surgidos en el medio 
laboral.  
 
CENTROS DE PARTICIPACIÓN ACTIVA 
 
Los médicos riojanos ayudaron a promover la autonomía personal y el envejecimiento activo de las 
personas mayores en los doce centros de participación activa de la comunidad. 
 

Esta iniciativa se incluye en el convenio suscrito el día 8 de julio de 2024 entre el Colegio Oficial de 
Médicos de La Rioja y el Gobierno de La Rioja y está activa desde el 2 de febrero de 2023 que se firmó 
por primera vez. 
 

La acción del colectivo médico se dirige a desarrollar y difundir contenidos a personas mayores, con el 
fin de promover su autonomía personal y el envejecimiento activo a través de la promoción de la salud 
y la prevención de la enfermedad, ha informado el Ejecutivo, en una nota. 
 

Las actividades comprendidas en este acuerdo se desarrollaron en los centros de participación activa 
de Logroño, Alfaro, Arnedo, Autol, Calahorra, Haro, Nájera, Rincón de Soto y Santo Domingo de la 
Calzada. 
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NI UNA MENOS. EL COMLR CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
En el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, en la fachada del Colegio 
Oficial de Médicos de La Rioja se colgó un gran cartel con el que los profesionales médicos riojanos 
manifestamos nuestro rechazo a cualquier tipo de violencia por cuestión de género contra las mujeres. 
 
Con el lema ‘Ni una menos’ se conmemoró el 25 de noviembre el día señalado que, desde el COMLR, 
hacemos extensivo a todos los días del año, porque todos los días hay que luchar contra la violencia 
de género. 
 
Sirva nuestra fachada para dar visibilidad a esta lacra social, y apoyar a las mujeres que la padecen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pancarta – Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las mujeres. 
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NUESTROS COLEGIADOS, SEGUROS 
 
Desde el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja tenemos suscritos diferentes acuerdos con compañías 
aseguradoras para proteger a nuestros colegiados y que relacionamos a continuación: 
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ENCUESTA DE SATISFACCIÓN AL COLEGIADO 
 
El COMLR cuenta con una encuesta para escuchar lo que tienen que decirnos los colegiados. Un test 
con el que intentamos evaluar distintos aspectos de nuestro funcionamiento y que realizamos en 
virtud de la certificación de la norma UNE-EN ISO-9001 de Calidad. 

A través de un formulario que todos los colegiados pueden encontrar mediante un enlace remitido por 
la secretaría del COMLR, se puede acceder al cuestionario de una forma muy sencilla. La participación 
de todos los compañeros es de vital importancia de cara a reforzar aquellos aspectos que estén bien 
valorados y mejorar los que sean necesarios. 

Gracias a la encuesta de satisfacción del colegiado, medimos aspectos como las instalaciones del 
COMLR, nuestro personal, los servicios ofrecidos a los colegiados o la comunicación e información 
recibida. Además, también disponemos de varios apartados para otras aportaciones y observaciones 
que no se encuentren integradas en la encuesta. 
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Además, durante el año 2024 realizamos dos envíos de la encuesta por e-mail a todos nuestros 
colegiados además de enviarla en nuestra newsletter.  
 
Obtuvimos un total de 141 encuestas. Una vez analizadas, el índice de satisfacción de 2024 es 
del 4,5% sobre 5%, algo superior al resultante en 2023 con un 4,32% sobre 5. 
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APARICIÓN EN MEDIOS INFORMATIVOS 
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