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LUGAR CELEBRACIÓN:  
Salón de Actos de los Colegios Profesionales Sanitarios (C/ Ruavieja, 67-69 – Logroño, La Rioja) 
 

4 JORNADAS DE 3 HORAS DE DURACIÓN.  
 

Coordinadores: Dr. José Luis del Rio Mayor (Jefe de Servicio de Oftalmología HSP) y Dra. Beatriz 
Jiménez del Rio (FEA Servicio de Oftalmología HSP), Logroño. 
 
 
PROGRAMA: 
 

Día 5 de mayo de 2026 (Martes)                                                                                                17:00 – 20:00 horas 
 

17:00‐17:10 h. Presentación del curso. Dra. Beatriz Jiménez (FEA Oftalmología HSP) 
17:10-17:30 h. Recuerdo de la anatomía ocular para Atención Primaria. Dra. Beatriz Jiménez (FEA Oftalmología HSP) 
17:30-18:00 h. Semiología y exploración ocular básica. Dr. Andrés Valencia (FEA Oftalmología HSP) 
18:00-18:20 h. Defectos de refracción: miopía, hipermetropía, astigmatismo y presbicia. Dr. Andrés Valencia (FEA 
Oftalmología HSP) 
18:20-19:10 h. Ojo seco. Picor, sensación de cuerpo extraño y lagrimeo. Dra. María Klecheva (FEA Oftalmología HSP) 
19:10-19:45 h. Catarata. Diagnóstico, tipos y criterios quirúrgicos. Dra. Beatriz Jiménez (FEA Oftalmología HSP) 
19:45-20:00 h. Comentarios y preguntas. 
 
 

Día 12 de mayo de 2026 (Martes)                                                                                              17:00 – 20:00 horas 
 

17:00-17:10 h. Introducción al ojo rojo. Dra. Ana Ibáñez (FEA Oftalmología HSP) 
17:10-17:45h. Ojo rojo no doloroso. Conjuntivitis. Dra. Ana Ibáñez (FEA Oftalmología HSP) 
17:45-18:30 h. Ojo rojo doloroso. Uveitis y glaucoma agudo. Dra. Mª. Ester Lizuain (FEA Oftalmología HSP) 
18:30-19:00 h. Glaucoma crónico. La ceguera silenciosa. Dra. Ana Ibáñez (FEA Oftalmología HSP) 
19:00-19:45 h. Traumatismos, quemaduras y causticaciones oculares, su atención inicial. Dra. Inmaculada López (FEA 
Oftalmología HSP) 
19:45-20:00 h. Comentarios y preguntas. 
 
 

Día 19 de mayo de 2026 (Martes)                                                                                              17:00 – 20:00 horas 
 

17:00-18:00 h. Oftalmología pediátrica para Atención Primaria. Dra. Silvia Miranda y Dra. Leticia Rodriguez (FEAs 
Oftalmología HSP) 
18:00-18:15 h. Patología palpebral: malposiciones y lagoftalmos, manejo inicial en AP. Dra. Laura Tabuenca y Dra. 
Mireya Martínez (FEAs Oftalmología HSP) 
18:15‐18:45 h. Lesiones tumorales palpebrales. Orientación diagnóstica. Dra. Laura Tabuenca (FEA Oftalmología 
HSP) 
18:45‐19:15 h. Patología orbitaria. Signos de alarma. Dra. Mireya Martínez (FEA Oftalmología HSP) 
19:15-19:45 h. Urgencias neurooftalmológicas. Dra. Inmaculada López (FEA Oftalmología HSP) 
19:45-20:00 h. Comentarios y preguntas. 
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Día 26 de mayo de 2026 (Martes)                                                                                              17:00 – 20:00 horas 
 

17:00-17:30 h. Actualización en DMAE para atención primaria. Derivación y tratamiento. Dra. Ana I. Oca (FEA 
Oftalmología HSP) 
17:30-18:00 h. Retinopatía diabética. Cribado en centros de salud y derivación. Dra. Ana I. Oca (FEA Oftalmología 
HSP) 
18:00-18:30 h. Miodesopsias. Patología del vítreo, lesiones retinianas y desprendimiento de retina. Dr. Daniel Martín 
(FEA Oftalmología HSP)  
18:30-19:00 h. Nevus y melanoma de coroides. Metástasis coroideas. Cuándo sospechar y derivar. Dra. Stephanie 
Lemaitre (FEA Oftalmología HSP) 
19:00-19:20 h. Abordaje quirúrgico de la retina, un vídeo vale más que mil palabras. Dr. Daniel Martín (FEA 
Oftalmología HSP)  
19:20-19:30 h. Comentarios y preguntas. 
19:30-20:00 h. Encuesta de satisfacción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Solicitada acreditación a la Consejería de Salud y Políticas Sociales del Gobierno de La Rioja y al  Sistema Español de Acreditación de actividades relacionadas con 
la Formación Médica Continuada (SEAFORMEC). Solicitada la concesión de reconocimiento de Interés Sanitario a la Consejería de Salud y Políticas Sociales del 

Gobierno de La Rioja. 
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN: 
 
 

“MAYO OFTALMOLÓGICO” 
 
 
 
Nombre: ________________________________________________________________________ 
 
Apellidos: _______________________________________________________________________ 
 
Número de  colegiado: ____________________________________________________________ 
 
Centro de Trabajo: ________________________________________________________________ 
 
Teléfono de contacto: _____________________________________________________________ 
 
E-mail: _________________________________________________________________________ 
 
 
LUGAR CELEBRACIÓN:  
Salón de actos – Colegios Profesionales Sanitarios La Rioja 
C/ Ruavieja, 67-69 – Logroño (La Rioja) 
 
 
Para recibir el diploma acreditativo del curso será necesaria la asistencia al 80% del mismo. 
 
Precio del Curso: 60,00€ (El COMLR subvenciona el importe total a sus colegiados) 
 
Enviar Boletín de inscripción al e-mail: colegio@medicosrioja.com   
 
 
 
En calidad de asistente al curso arriba detallado, me doy por enterado/a y acepto la siguiente normativa: 
En cumplimiento de lo establecido en la normativa vigente sobre Protección de Datos Personales le informamos que el Responsable del tratamiento de sus datos es el ILUSTRE COLEGIO 
DE MÉDICOS DE LA RIOJA. Tratamos la información que nos facilita con el fin de tramitar su inscripción en la actividad, impartir y facturar el curso, efectuar gestiones administrativas e 
informarle sobre actividades y servicios de interés profesional. La base legal del tratamiento es el consentimiento del interesado. No se cederán los datos a terceros salvo obligación legal. 
Asimismo, le informamos que mientras se imparten los cursos de formación, se toman fotografías de grupo de los asistentes para publicarlas en el boletín del colegio y en actos oficiales 
como imagen de las actividades realizadas. El asistente, por el hecho de participar en el curso autoriza al uso de imágenes antes mencionado. Le informamos que tiene derecho a acceder, 
rectificar y suprimir los datos; así como, otros derechos indicados en la información adicional que puede ejercer dirigiéndose presencialmente al ILUSTRE COLEGIO DE MÉDICOS DE LA 
RIOJA en Ruavieja, 67-69.1 de Logroño (La Rioja) o a través del correo electrónico colegio@medicosrioja.com. Puede consultar información adicional y detallada sobre protección de datos 
a través de: www.medicosrioja.com  

 

Logroño,             de                                       de 2026 

 

Firma, 
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