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Programa

XIX Congreso Sociedad Riojana de HTA y RV.
X Reunion de Enfermeria.

Lugar de celebracion:

Fechas:
24 y 25 de abril de 2026

Presidenta del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico
e Rafael Crespo Sabaris. e Alejandro Cdmara Balda.
Atencidén Primaria. Endocrinologia.
Comité Organizador Comité Cientifico
* Beatriz Moreno Djadou. e Paula Guerrero Alonso.
Cardiologia.

o Atencioén Primaria

e M2 Jesus Chinchetru Ranedo. o )
. , e Antonio Gil Paraiso.
Endocrinologia.

Nefrologia.
e José Luis Peila Somovilla. e Nieves Bravo Delgado.
Medicina Interna. Cardiologia.
e Jesus Castiella Herrero. e Guillermo Pinillos Francia.
Medicina Interna Cardiologia.



Estimadas y estimados profesionales:

Nos complace invitarles a participar en
el XIX Congreso de nuestra Sociedad y
en la X Reunidon de Enfermeria.
Concebimos este encuentro como un
espacio de actualizacién clinica,
intercambio cientifico y construccion de
alianzas profesionales para mejorar la
prevencion y el abordaje integral del
riesgo cardiovascular en nuestra
practica diaria.

El programa provisional —sin perjuicio
de ajustes finales— se articula bajo un
lema marco: «Cada arteria un rio, cada
latido una corriente». En sus diferentes
sesiones se abordaran, de forma
aplicada, cuestiones clave sobre
prevencion, diagndstico y tratamiento
de la hipertensién arterial y del riesgo
cardiovascular. Se pondra el foco en la
obesidad 'y su
comorbilidades cardio-metabdlicas, en

relacion con

la reduccidn de eventos y el manejo del
riesgo residual, en aspectos de
fisiopatologia hormonal vinculados al
dafo  multiorgdnico, y en la
actualizacion terapéutica en el eje
cardio-renal-metabdlico. También se
revisaran estrategias de manejo lipidico
y criterios de derivacién a unidades
especializadas, ademas de la interaccion
entre trastornos del suefio y riesgo
cardiovascular. El disefio incorpora
formatos  participativos:  actividad
formativa para residentes, talleres
practicos, discusién de casos clinicos y

comunicaciones cientificas.

La reunién refuerza de manera explicita
el papel de la enfermeria en la
continuidad  asistencial:  educacién
sanitaria, autocuidados, adherencia,
seguimiento y evaluacion de resultados.
Por ello, el congreso estd disefiado para
médicos, profesionales de enfermeria,
investigadores, residentes y gestores
sanitarios que desean una visién
multidisciplinar, rigurosa y aplicable en

distintos niveles asistenciales.

Les animo a inscribirse y a participar
activamente: enviando comunicaciones,
compartiendo  casos  clinicos vy
contribuyendo en mesas, talleres vy
debates. La calidad del congreso
depende de la ciencia y de la experiencia
gue cada participante aporta.

Reciban un fuerte abrazo,

Rafael Crespo Sabaris

Presidente de la Sociedad Riojana de
HTA y Riesgo Vascular
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Viernes 24 de abril

11:30-13:30 Curso Precongreso sobre HTA
y RV (para personal residente de todas las
especialidades y categorias)

16:00-16:30 Recepcion y entrega de
documentacion.

16:15-16:30 Inauguracion.

18:00-18:30 Conferencia
“Desenredando el aldosteronismo
primario de la hipertension esencial”
Ponente:

Alejandro Cdmara Balda. Endocrinologia.
Hospital  Universitario San Pedro de
Logrono.

18:30-19:00 Pausa Café

16:30-17:30 Mesa inaugural
“Desmitificando el tratamiento

farmacoldgico de la obesidad”
Moderador:
Alejandro Cdmara. Endocrinologia. Hospital

Universitario San Pedro de Logrofio.
Ponentes:

Beatriz Moreno Djadou. Cardiologia.
Hospital Universitario San Pedro de Logrofio
Elisa Bello.
Universitario San Pedro de Logrofio

Nefrologia. Hospital

José Luis Ramdn Trapero. Medicina Familiar
y Comunitaria. Atencion Primaria La Rioja.

19:00-19:30 Conferencia:
“Nuevo abordaje en el tratamiento del
paciente con nefropatia diabética”
Ponente:
Rafael Daroca. Medicina Interna. Hospital
Universitario San Pedro de Logrofo.

19:30-20:00 Conferencia

I

‘Riesgo Residual”
Ponente:

Isaac Vidal. Cardiologia. Hospital

Universitario San Pedro de Logrofio

17:30-18:00 Conferencia

“Reduccidn de eventos cardiovasculares”
Ponente:

Alejandro Gutiérrez. Cardiologia. Hospital
Universitario San Pedro de Logrofio

20:00-20:30 Conferencia
“Manejo del Cardisio”

Jordi Trias de Bes. Cardiologia. Catalufia

20:30 Asamblea socios.

21:30 Cena de trabajo (durante la cual se
nombraran los Socios de Honor)




Sabado 25 de abril

Ponente: Elena Sufrate. Cardiologia.
Hospital  Universitario San Pedro de
Logrono.

8:30-9:30 Moderacion y exposicion de
comunicaciones tipo poster

Modera:

Personal de enfermeria

Jurado:

Personal de enfermeria

11:30-12:00 Pausa café

11:50-12:35 Conferencia
“Derivacion a unidad de lipidos”

Ponente:
Marta Casafas. Medicina Interna. Hospital
Universitario San Pedro de Logrofio

8:30-9:30 Sesion de casos clinicos.
Modera:

Alejandro Cadmara Balda. Endocrinologia
Jurado:

Junta de la SRHTA y RV

9:30-10:00
Casos clinicos (2)

12:35-13:20 Conferencia
“Apnea del sueio y obesidad ”

Ponentes:

Alejandra Roncero Lazaro. Neumologia.
Hospital Universitario San Pedro. La Rioja
Maria Jesus Chinchetru Ranedo.
Endocrinologia. Hospital Universitario San

Pedro. La Rioja.

10:00-10:45 Talleres simultaneos
(Inscribirse en uno)
Taller_1:
“Lipidwise y tablas de RCV”
Ponente:

Alejandro Gutiérrez. Cardiologia. Hospital
Universitario San Pedro de Logrofio

Taller_2:
“Manejo practico de Cardisio”

Ponente:
Rafael Crespo Sabaris. Medicina Familiar y
Comunitaria. Atencion Primaria La Rioja.

10:45-11:30 Conferencia
“Miocardiopatia hipertrofica”

13:20-14:20 Mesa de clausura
“Presentacion del consenso de RCV de las

sociedades autondmicas de HTAy V de
Espana”

Modera:

Rafael Crespo Sabaris. Medicina Familiar y
Comunitaria. Atencién Primaria La Rioja.
Ponentes:

José Abellan Aleman. Medicina Interna.
Presidente de la Sociedad Murciana de HTA y
RV.

José Abellan Huerta. Cardiologia. Murcia.
Paula Guerrero Alonso. Medicina Familiar y
Comunitario. Atencidn Primaria La Rioja.

14:20-14:35 Acto de clausura.
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